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Материал для занятия: краски, баночка для 

воды, кисточка, простой карандаш, клей, 

ножницы, белый бумажный прямоугольник



Дует ветер, снег и вьюга

Но медведь идет домой

И пингвин бежит по кругу

С черно-белой головой

Морж сидит на льдине 
толстой

Скачет северный олень

Жить на Севере не просто

Даже если ты тюлень

Про что это стихотворение? (Ответ ребенка: про Север) Кто 
живет на Севере? (Ответ ребенка: белый медведь, морж, 

северный олень, пингвин, полярная сова и т.д.)



Посмотри,  это же морж! Но он какой то грустный. Давай

узнаем, почему он грустит. (Прочитайте слова моржа)

Как же нам развеселить моржа? Фотоаппарата нет, зеркала

нет… Ах, конечно! Мы же можем нарисовать нашего красивого

моржа! Нарисуем? (Ответ ребенка: Да, нарисуем)

Я всегда думал, что я очень

красивый, но тут посмотрел

на отражение в воде.. Ох, а в

отражении чудище какое-то..

Посмотрел бы в зеркало, да

нет у нас их на Севере… Вот и

грущу..



Давай рассмотрим моржа.

На что похож хвост

моржа? (ответ ребенка:

на хвост рыбы)

Какие у моржа

«руки»? (Ответ

ребенка: как плавники

у рыбки)

Какие у моржа клыки?

(Ответ ребенка:

длинные) 

Я для вас даже 

позировать буду! 



Начнем рисовать! Для начала нарисуем синее 

море на всем листе.



Пока наше море сохнет, разомнем пальчики и ручки.

Кто на Севере живет? (Хлопки в ладоши)

Кто там ест и кто там пьет? (Двигаем всем пальцами)

Звери необычные, (Соприкосновение подушечек

К холоду привычные. пальцев с большим пальцем, 

образовывая «колечки»)

Вот песец из норки смотрит, (Пальчики «шагают»)

Белый мишка важно ходит, (Пальчики «шагают»)

Ну, а морж, как капитан, (Ладони «лодочкой»)

Покоряет океан (Ладони «лодочкой»)

Гордый северный олень (Кисти рук скрещены, 

пальцы рук раздвинуты)

Грузы возит целый день. (Растирание ладоней 

движениями вверх, вниз)



Пока мы разминали пальчики, наше море высохло. 

Теперь подготовим льдину для моржа. Для этого 

возьми белый прямоугольник и аккуратно обрежь 

уголки, тогда прямоугольник станет овалом.



Положи ладонь, так чтоб

она была на половину на 
льдине, а пальчики в 
«море».

Обрати внимание, что 
пальчики находятся близко

друг к другу.

Аккуратно приклей  
«льдину» для моржа 

чуть ниже середины 
листа. Теперь
переверни листок.



Туловище нашего моржа 

почти готово! Вспомни, 

что у моржа хвостик и 

плавники как у рыбки, а 

голова круглой формы

Аккуратно простым 

карандашом обведи с двух 

сторон ладонь, у тебя 

получится две линии.

Теперь переверни листок.



Какой замечательный морж у нас получается! 

Нужно его раскрасить. Не забудь, что наш 

морж коричневого цвета.



Пока сохнет наш морж, мы немножко разомнемся.

Физминутка «Кто на севере живет»

По ледяной пустыне (идут по кругу вперевалочку)

Медведица идет.

За нею медвежата (убыстряют шаг)

Торопятся вперед.

Трещит мороз жестокий (обнимают себя руками)

Повсюду снег и лед. (повороты с вытянутой рукой)

По полынье холодной

За нерпой морж плывет. (идут, делают гребки руками)

Бегут, спешат олени. (руки над головой – «рога»,бегут)

Им виден путь едва  (высоко поднимая колени)

Над ними тихо кружит (бегут  медленно, руки в стороны)

Полярная сова.



Вот и высохла краска. Теперь нужно дорисовать 
мордочку нашего моржа. Черной краской нарисуй 
глаза и усики, а белой краской длинные клыки. 

Давай покажем нашему моржу, какой он красивый у 
нас получился!



Отличный рисунок получился! И морж уже 
веселый! (Рисунок можно дополнить, как на 
картинке)

Какой отличный 

рисунок у тебя 

получился! Зря я 

расстраивался, вот 

какой красивый! 

Спасибо тебе большое!


