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ЦИКЛИЧНОЕ MEHJO ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ З ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 1: t Sdi ·fм-, ... ~IВАНИЕМ 
ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОад;rЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ г. ЯРОСЛАВЛЬ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСк¼ ' о'Р'~ '/ ОТРЕБЛЕНИЯ 

' ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ~,,.,, ---=---~,оо.,, 
f0◄71 

Прием т,щи, наимс11оо.ание бл1ода 
Масса . Балки,г Жиры,r Уmсводы,г Каллорииность,г No из сборни.r.а 

nорции,r рсцсmур 

1 НЕnЕЛЯ ПОНЕПЕЛЬНИК 
Заетрак 

Каша "Дрv,f\'ба• молочная жидкая 200 6,ЗЗ 4,03 33,85 366,68 
Батонончик к чаю 

- 30 2.25 0,87 15.42 78,51 1 
Чай с молоком 180 3,49 3,77 12,72 98.80 378 
Масло сливочное (порциями) 10 0,07 7,80 0,10 70,88 14 

Итого за завтрак 420 12,14 16.47 62.09 614.87 
2-й завтрак 

- Сок ЧJPYl'I.I uВЫЙ 180 0,90 О, 18 18,18 п:94 389 
Итого за 2-й заетрак 180 0,90 0,18 18,18 77.94 

Обед 

Оrурцы сеежие 30 0,21 о.аз 0,56 3,35 71 
Суп с макаронными изделиями и курой 190 з.1·в 3,72 11.38 '94,17 111 

Ежики мясные со сметанныr.t соусом 120/S0rp. 170 14.00 25,40 13,50 3&1,00 279 
Хлеб ржаной йодированный 45 2.97 - 15,03 72.00 
Компот из яблок свежих 180 0,16 0,16 12,90 SЗ,69 342 

Итого за обед 615 21.12 29,31 53,37 587,21 
Уплоп1ённый полдник 

Сыр(порциями) 10 2.56 2.61 0,34 35,04 15 

Омлет натvраль1-1ый 160 13,04 17,62 3,94 226,48 14 

Ватрушка с ПОВИдЛОМ 50 3,98 2.25 32,40 165.77 

Батонончик к чаю 30 2.25 0,87 15,42 78,51 1 

Чай без сахара 180 о. 10 0,03 0,04 о.п 376 

Итого за vплотнённый полдю1к 430 21,93 23,37 52,14 506f;7 

Итого за день 1645 56,09 69,33 185.78 1 786,59 

\ 



Прис&& пищи, на~,мснооание бл1ода 
Масса 6cлm,r Жиры,r Уmоводы,r Каллорийносn.,r № из сборника 
ПОDЦИИ,Г pcцemvo 

1 НЕПЕЛЯ ВТОРНИК 
ЗаВТРаК 

Каша из хлопьев овсяеых "Геркvлес"молочная 200 5.59 4,68 20,97 148,37 34 
Масло сливочное(пооU1.1Ями) 10 0,07 7,80 0,10 70,88 14 
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 62.84 209 
Батон йодированный 30 2.25 0,87 15,42 78.51 
Кофейный напиток на молоке 180 4,18 4,27 13.49 109,12 379 

Итого за завтрак 460 17.17 22-22 50,26 469,72 
2-й завтnак 

Фрукт с:sе:жий(яблоко) 130 0,51 0,51 12.49 56,57 
Итого за 2-й. завrоак 130 О 51 0,51 12,49 5657 

Обед 
Рассольник ленинградский с КРУПОЙ и сметаной 180 1,85 3,17 12,59 86,28 96 
Суфле оыбное 90 15,13 11,58 1.23 169,69 400 
Картофельное пюре 150 3,27 5,38 22.01 179.64 450 
Пом,щор свежий 30 0,18 0,06 1,26 6.30 71 
Хлеб ржаной йодирован1-1ый 45 2.97 - 15,03 72.00 
Напиток из шиповника с изюмом 180 0,56 0,18 17,29 73,02 388 

Итого за обед 675 23.96 20,37 69,41 586.93 
Уплотнённый полдник 

Запеканка творожная с яблоками 150 16,41 15,21 33,91 338,22 
Соус из кvраrи 30 0,16 0,01 5,93 24,44 626 
Кисель плодово-яrолный витаминный 180 0,03 - 21,66 86.76 ттк 
Батон йодированный 35 2.63 1,02 17,99 91,60 

Итого за vnлотнённый полдник 395 19 22 16,24 79.49 541.01 
Итого за nettь 1 660 60 86 59,34 211 65 1 654.23 



Приоu ш•щ~,. наимс11ованис блюда 
Maccn Белки,г Жиры,г Уmсводы,г Каллор~tйность,r № 113 сборНИIС:а 

nорц.-щ,г 1pcцcmvp 

1 НЕПЕЛЯ СРЕЛА 
Заатрак 

Каша щ,совая молочная >Ю1Дкая 200 4.84 3,60 28,13 164,25 33 

Масло сливочное (порциями) 10 0,07 7,80 0,10 70,88 14 

Сыр (nорциям11) 1·0 2,56 2,61 0,34 35,04 15 

Батон йодированный 30 2,25 0,87 15.42 78.51 

Какао витаминизированный с молоком 180 5,03 5,23 18.13 139,66 382 

Итого за завтрак 430 14 74 20.10 62,13 488.34 
•· 

2-й завmак 

Кисломолочный напиток (снежок) 180 4,67 4,49 18.12 131.53 386 

Итого за 2-й заатрак 1В0 467 4 49 18,12 131,53 

Обеп 

Ши из свежей капусты с 1tартоd>елем и сметаной 180 1,48 3,03 6,70 60,02 88 

Фрикадельки в соусе 50/50rp. 100 1,69 7,16 11,05 115,41 280 

Каша гречневая рассыпчатая 130 7,82 5,59 35,36 223,03 450 -

Хлеб ржаной йодированный 45 2,97 - 15,03 72.00 

Напиток из плодов сушенных (яблоки) 180 - - 5,39 21,56 348 
Итого за обед 635 13,96 15.78 73,53 492...01 -

Уплотнё1тый полдн~,к 

Жаркое по-домашнему со свининой 200 7.81 19.20 25,18 304,75 

Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,56 3,35 71 

Молочный ва11ильный напиток 200 5,91 G,52 17,55 152,48 

Печенье 18 1,35 2.12 13,48 78,44 
Батон йодированный 35 2,бЗ 1,02 17,99 91,60 

Итого за vплотнённый полдник 483 17.90 28.88 74 77 630,61 

Итого за .аень 1 728 51.27 69.24 228 55 1 742,50 

1 



-
Масса Бсmс:и,r Жиры,r Уmаооды,г Каллориitностъ,r N! ,о сборника. 

Приом пищи, lt:lИMOIIOa.utИO блюда 
nopцiнt,r 1осцсrпур 

1 НЕПЕЛЯ ЧЕТВЕРГ 
ЗавТРак 

Каша ячневая моло~ная жидкая 200 5,53 4,15 22.79 150,61 36 
Масло сливочное((1орцияJ,ш) 10 0.07 7,80 0,10 70,68 14 
Батон ЙОДиРОВЗННЫЙ 30 2.25 О 87 15,42 78,51 
Чай с молоком 180 3.49 з.тт 12,72 98,80 378 

Итого за завтюак 420 11.34 16.59 51,03 398 80 
2-й з.~в-mак 

Фоvкr (яблоки) 130 0,51 0.51 12.49 56.57 
Итого за 2-Й ЗаПТРаК 130 0.51 0.51 1249 5657 

Обед 

Суп картофельный с клецками и ссининой 190 5,07 7,21 19,86 164,64 108/109 
П~ень ПО-СТОРfОНОВСЮ1 35/35 ГР. 70 0,66 6,04 2.95 68,78 255 
Макаронные изделия 130 5.43 4,23 34,66 198.42 309 
Хлеб ржаной йодиоованный 45 2.97 - 15,03 72.00 
Напиток •1з смеси cv-.11uwµy1CТ0B 180 0,38 0.02 15,69 64,46 349 

Итого за обед 615 14.52 17.49 88.19 56830 
Уплот11ённый полпник 

Рыба, тvше1тая с овощами50/50rр. 100 8.95 5.52 3,42 99,14 374 
Картофельное пюре 150 3,27 5,38 22,04 149,64 450 
Огурцы све>к1-1е 

-
зо 0,21 0,03 0,56 3,35 71 

Булочка ванильная 50 4,65 3,60 30,58 173,31 
Чай с ,щзк~,м содержанием сахаоа 180 0,07 0,02 5,41 22.11 376 
Батон йодираванный 35 0,20 1,02 17,99 91,60 

Итого за vплоn1ённый полдник 545 17 35 15 56 80 00 539,14 
Итого за .пень 1 710 43.72 50 15 231,71 1 562.81 



Прием пищи, наименоваtсие блюд.- Масса Белки,г Жиры,г Углеводы,г Каллорийностъ,г №юсборника 
nopциit,r 

рецептур 

1 НЕдЕЛЯ ПЯТНИUА 
Завтрак 

Каша манная молочная Ж1,1дl<:аЯ 200 5,19 3,66 23,19 146,47 31 Масло сливочное (порциями) 10 0,07 7,80 0,10 70.88 14 Батон йодированный 30 2,25 0,87 15.42 78.51 Кофейный напиток с молоком 180 4,18 4,27 13,50 109,12 379 Итого за заmрак 420 11 70 16.60 52.21 404,98 
2-й завтрак 

Кисломолочный напиток (снежок) 180 4,67 4,49 18,12 131,53 Итого за 2-й завтрак 180 4,67 4,49 18,12 131 ,53 
Обед 

Суп картоdJельный с рыбными консервами 205 6,19 2,37 14,30 103,31 97 Котлета ·Рыжик" 70 9,30 11,60 7,00 180,00 тn: Капуста тvшеная со сметаноr, 130 2,83 3,80 8,37 79,00 ттк Хлеб ржаной йод~,1рованный 45 2,97 - 15,03 72.00 Компот ~,з яблок свежих 180 0,16 0,16 12,90 53.69 342 Итого за обед 630 21,45 17,93 57,60 487,99 
Уплоnсённый полдник 

Пудинrтоорожный 160 22,21 13,72 20,22 293,23 222 Печенье 18 1,35 2. 12 13,48 78.44 Фрvктовая подл1-1ва 30 0,07 0,01 14,16 56,41 10 Чай с низn1м содержание.м сахара 180 0,07 0,02 5.41 22.11 376 Итого за vпло-псбнный полдник 388 23,70 15,87 53,28 450.19 Итого за день 1 G18 61 51 54,89 181.21 1 474,69 



Прием пищи, •1а1,моноо.~ни0 блюд.:~ 
М;:~сса Бслк:и,r Жиры,г Уmсооды,r Каллор11йнОС"fЬ,Г №юсборника 
nорц1н,,г lpcцcmvp 

2 НЕПЕЛЯ ПОНЕflЕЛЬНИК 
Завrоак 

Каша пшеничная молочная жидкая 200 5,22 3,58 22.59 143,43 35 
Масло сливочное (пооцияr.ш) 10 0,07 7,80 0,10 70.88 14 
Батончик к чаю 30 2,25 0.87 15.42 78.51 
Чай с молоком 200 З,98 4,22 14. 18 110,60 378 

Итого за завтоак -
440 11.52 16.47 52.29 403,41 

2-й завтr>ак 
Кисломолочный напиток (снежок) 180 4,67 4,49 18,12 131 .53 

Итого за 2-й заетрак 180 4 67 449 18,12 131 53 
Обед 

Суп картофельный сбобовыми 180 4.27 3,49 13,88 103,88 102 
Тефтели ·сочные· с соусом 50/S0rp. 100 7, 10 11,80 9,00 180.00 П1t 
Макаоонные изделия отваоные 130 5,43 4,23 34,66 198,42 309 
Хлеб ржаной ЙОДИDОВЭННЫЙ 45 2,97 - 15,ОЗ 72,00 
Напиток из а,1ес1◄ cvx ~. 11.100 180 0,38 0,02 15,69 64.46 349 

Итого за обед 635 20 16 19.54 88,27 618 75 
Уnлотнённый полдник 

Сыр (порциями) 10 2,56 2,61 0,34 35,04 15 
Омлет натур.элысый 160 13,04 17,62 3,94 226,48 14 
Батончик к чаю 35 2.60 1,00 18,00 91,70 
Фрукт (яблоки) 130 0,51 0,51 12.49 56,57 
Чай с низким содержанием сахара 180 0,07 0,18 5,41 22.11 392 

Итого за vплотнённый полдник 515 18 78 21,91 40,18 431 90 
Итого за день 1 770 5512 62,40 198,86 158559 



' . 

Присu пищи, наименооанио блюда 
Масса Белки,г Жиры,г Уmсводы,г J<.аллор"й ностъ,г No из сборни~rа 
nорции,r рецептур 

2 НF=ПЕЛЯ ВТОРНИК 
1 

Завтоак 

Каша "Дрvжt5а• молочная жидкая 200 6,33 4,03 33,85 197,00 38 
Масло сnивочное (порциями) 10 0,07 7,80 о. 10 70,88 14 
Сыр (порциями) 10 2,56 2,61 0,34 35,04 15 
Батон йодированный 30 2.25 0,87 15,42 78,51 

-
КосЬейный напиток на молоке 180 4,18 4,27 13,50 109,12 379 

Итого за завтраJС 430 15 39 19 57 63 21 490,55 
2-й завтоак 

Фруп (яблоки) 130 0,51 0,51 12,49 56.57 
Итого за 2-й завrоак 130 О 51 О 51 12.49 56.57 

Обед 

Солянка по-домашнему из птицы со сметаной 190 1,31 4,59 7.65 77,19 158 
Голубцы ленивые из говядины 150/SОго. 200 16,60 18.50 18.62 323.30 287 
Огvрцы свежие 30 0,21 0,03 0,56 з.зs 71 
Хлеб ржаной йодированный 45 2,97 - 15,03 72,00 
Комло1 из яблок свежих 180 0,16 0,16 12.90 53,69 342 

Итого за обед 645 21 25 23,28 54,77 52953 
Уплотнённый nолдн11к 

Гуляш "Болоньезе· 70 11, 19 5,85 5.12 117,64 
КартосЬельное пюое 150 3.27 5,38 22.04 149,64 450 
Зеленый rооошек 30 0,93 0,06 1,95 12.07 
Молочный ванильный. напиток 200 5,91 6,52 17,55 152,48 
Печенье 18 1,35 2,12 13,48 78,44 
Батон ЙОД11DОВЭННЫЙ 35 2.63 1,02 17,99 91,60 

Итого :щ vплоmённый полдн11к 503 25.27 20.94 76,14 602.07 
Итого за день 1 706 62.42 64.30 206,60 1 67в,п 



1 
Прием пищи, наиuснош1н110 блюда 

Масса 6сл1tИ,r Жиры,r Углсводы,r Каллор1tйность,r № из сборника 

ПОРЦИИ,Г lpcцcmyp 

2 НЕПЕЛЯ СРЕдА 
Заотоак 

Каша пшенная молочная жидкая 200 6,01 4. 19 26,18 166,51 32 
Масло сливочное(порц~1ями) 10 0,07 7,80 0,10 70,88 14 
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 62.84 209 
Батон йодированный 30 2,25 0,87 15.42 78.51 
Какао витаминr.1зиоованный с молоком 180 5,03 5,23 18.13 139,66 382 

Итого за заDТРак 460 18 44 22 69 60 11 518 40 
2-й завrоак 

Сок фруктовый 180 090 0,18 18.18 77,94 389 
Итого за 2-й заsтрак 180 0.90 0.18 18,18 77,94 

Обед 

Суп 1шртофельный рыбный 225 6,07 2,31 15,88 108,62 97 
Биточек "Смачный" 70 10,60 13,40 99,00 213,10 ТТJ( 

Рагу из ооощей 150 2,67 3,34 15, 18 101,46 143 
Хлеб ржаной йодированный 45 2,97 - 15,03 72.00 
Напиток из шиnовниКLJ с изtомом 180 0,56 0,18 17,ЗО 73,02 388 

Итого за обед 670 22--87 19 23 162,39 568 20 
Уплотнённый полдник 

Пудинг ТВОРОJ\0-IЫЙ 160 22,21 13,72 20,22 293,23 222 
Плюшка роса1йская 50 4,58 6,79 35.11 219,80 775 
Фруктовая подлива 30 0,07 0,01 14,02 56.41 10 -
Чай с низким содержа11ием сахара 180 0,07 0,02 5.41 22. 11 376 

Итоrо з.1 vплотнённый полд11ик 420 2693 20 53 74 76 591.55 
Итого за день 1 730 69.14 62.63 315,44 175609 



Прием пищи, иа}1меноваsшс бnюда 
Масса Белщr Жиры,r Уmсеоды,г Каnлор~,йностъ,г № из сборника 

nорцми,r 1РСЦСnтур 

2 НЕЛЕЛЯ ЧЕТ'ВЕРГ 
Завтрак 

Каша из хлопьев овсяных ·rеР1СУЛес· молочная 200 5.59 4.68 20,97 148,37 34-
Масло сrn,вочное (nорuиям1.1) 10 0,07 7,80 о, 10 70,88 14 
Батон ЙОДИр(){Э.ЭННЫЙ зо 2.25 0.87 15.42 78,51 
Чай С МОЛОКОМ 180 З,49 3,77 12,72 98,80 378 

Итоrо за ЗЗВТРЗК 420 11 41 17,12 49,21 396,57 
2-й завrрак 

КИСПОldОЛОЧНЫЙ напиток (снежок) 180 4,67 4,49 18.12 131.53 
Итоrо зз 2-й завтрак 180 4,67 4 49 1812 131 53 

Обед 

Борщ ~,з свежей капусты с 1..артофелем и сметаной 180 1,53 4.61 9.89 87.15 
Азу из говядины 70 10,80 11.10 З.46 42.31 437 
Рис с овощами 130 З,69 5,58 37,45 214.82 450 
Хлеб ржаной й_одиоованный 45 2.97 - 15,03 72,00 
Напиток из плодов сvшенных (яблоки) 180 - - 5,39 21,56 348 

Итого за обед 605 18,99 21,ЗО 71,21 437,83 
Уплоrнённый полдник 

Капуста тушеная с мясом свинины 200 11.45 24.58 13,93 322.75 ТТ1С 

Шанежка наливная с яйцами 50 6,42 3,32 24.68 154.25 740 
Чай с низким содержанием сахара 180 0,07 0,02 5.41 22.11 376 
Батон йаnираванный 35 2,63 1,02 17,99 91,60 376 

Итого за уnлотнённый полдник 465 Z0,57 28,93 62,01 590,'70 
Итого за день 1670 55.63 71 83 200,56 1 556,62 

1 
1 



Прием пищи, 11aимcttO[UlHИC блЮД3 масс.:~ Бслки,г Жиры,г Уmсооды,r Каллорийкость,г 
nорции,г 

2 НЕПЕЛЯ ПЯТНИI lд 
Заатрак 

Каша манная молочная ,ющкая 200 5,19 3,66 23,19 146,47 
Масло сливочное (nооu~\Ями) 10 0,07 7,80 0,10 70,88 Батон йодирооанный 30 2,25 0,87 15,42 78,51 
Кофейный напиток с молоком 180 4,18 4.27 13,50 109,12 

Итого за завmак 420 11.70 16 60 52,21 404.98 
2-й ЗЗВТРсJК 

Сок фруктовый 180 0,90 0,18 18,18 77.94 
Итого за 2-й завтоак 180 0.90 0.18 18,18 77.94 

Обед 
Cvn из овощей со свининой и сметаной 190 3,37 7,95 7,97 116,93 
Рыба.тvшениая с овощами 50f50rp 100 8,95 5,52 3,42 99,14 
Картофельное пюре 150 3,27 5,38 22,04 149,64 
Огvоцы cseжi,e 30 0,21 о.аз 0,56 З,35 
Хлеб ржаной йодированный 45 2,97 - 15,03 72,00 
Компот i-13 яблок свежих 180 0,16 0,16 12,90 53,67 

Итого за обе.n 695 18.93 19 04 61.93 494.73 
Упло-тмённыи полдник 

Запеканка твооожная с яблоками 150 16.41 15.21 33,91 338.22 
Соус из кvраги 30 0,16 0,01 5,93 24,44 
Кисель из ягод 180 0,10 0,04 18,51 74,73 

Батон йодированный 35 2,63 1,02 17,99 91,60 

Итого за vnлотнённый полд,тк 395 19 29 16.27 76 34 528,99 
Итого за день 1 690 50.82 52.09 208.66 1 506.64 

ИТОГО ПО МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕИ В ВОЗРАСТЕ ОТ З ДО 6 ЛЕТ 
Пищсоыо вещества итого 

Бслки,г Жиоы,r Уmеооды,г Э11сrргстичсскал ценностъ,пал 
Итого за весь период 566,57 616,20 2171,01 16304,47 

Среднее значение за период 56,66 61,62 217,10 1630,45 
Норматиnнал докуuс,rr.щия: 

С.111П~1н 2.З/2..4.3590-20 Са1щr.~рно-эn1tдсr.н1оnоn1чос,ше требования к организации nктаt1Ю1 нассле11ил 
Сборни~t рецептур бл1Од и кули11аркых изделий для nИТс111ия детей о дошк-олы1ы.х орг.~низациях.r.Мосша Дели np1tt1т 20t1г 

№ ю сборнкха 
рсцсmур 

31 
14 

379 

389 

99 
374 
450 
71 
о 

342 

626 
350 

Сборник рецептур бп10д и кулинарных изделий длл предприятий общсстое,шоrо nитаю,я np11 общсобра.1ооатслы1ых школах под рсд.В.ТJlапшиной Z004r. 

J . 
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