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М8н1о д1111 IICXlpacnюi\ rpynnw ~ 3-7 nет 

<1нергет 

Масса nopqllll ПМ11188W8 118Щ8СТ8а Вwrаммнw 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
- - ·....., ,,, ..... ,..-.. 1me_ 

r r дw,r 
В1, мr С; мr А, мкr Д. М1r В2, w Са, w Мg, мr 

1""""'- c мacnow 
180 8 9 29 198 0,20 0,95 31,20 0,10 0,15 112,30 ◄2,40 

Ч.-.с-~11 -CDl!pll 180 о о 3 54 О 0,1 о о 0,01 5,15 ◄,◄ 
30 0,7 0,8 12 69 0,07 О о о 0,05 7,8 10,1 

llot8cnoalll8:IЧНOe11Dp1f1111181 10 о 6 о а/ 0,06 о, 14 63, 1 0,2◄ 0,08 183,79 12,26 

Итоrоа 3a8rpU 400 6 15 44 388 0,33 . 1,19 94,30 0,34 0,29 309,04 69,16 

2:ut~II 

Фруп 85 О,◄ О,◄ 9,8 о 1 0,02 1◄,О 8,0 

• Обед 

Суп арТОФЬ-ii с~ -е; PI 180 5 7 15 128 0,02 5,56 51,2 1,1 0,04 34,80 18,90 

Коmета .._ 70 10 10 15 201 0,10 0,85 94,2 0,17 0,15 94,◄5 23,65 

PмcmwptlOЙ 130 3 5 37 207 0,09 0,02 17 0,06 0,23 21,60 9,33 

Co,c1P8QМ'tOCND8tOA 20 3 18 53 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 

КDм11о1'1С3я&а. 180 0,16 о 15 62 0,03 ◄ о о 0,04 16 9 

Хnебреоё 50 3 0,5 11 83 0,05 2 о о 0,03 3,8 3,9 

Иroro 38 Обед 630 22 26 109 714 0,4 14,4 164,◄ 1,3 0,5 172,0 68,1 

v-11 nаnдн• 
140 15 12 26 358 0,03 О О О 0,06 15 9 

180 о о 19 107 0,03 12 О О 0,03 19,3 11,7 

30 0,7 0,8 12 89 0,07 О О О 0,05 7,8 10,1 

ИroroaПcinдlf8 350 18 13 57 534 0,13 12 0,00 0,00 о, 1 ◄2, 10 30,80 

Итоrоадеm. 14115 4◄ 54 221 1683 0,11 34,6 258,7 2,7 0,9 537,1 166,0 

/J 
Р,мr Fe,w IC',w 

154,30 0,22 ◄5.ЭО 

8,2◄ 0,01 15,1 

26,2 0,2 10,2 

112,95 0,06 28,33 

301,69 О,◄9 98,93 

1◄,О 5,30 1◄0,0 

·28,эо 0,13 54,00 

77,50 1,50 35,30 

60,1 0,02 · 0,98 

3,6 0,09 0,76 

15 о.о 50 

17,5 0,9 21,5 

202,6 2,6 162,5 

15 3,2 255 

12,1 2.86 326,1 

28,2 0,2 10.2 

53.З 6,28 591,30 

571,6 1◄,7 992.8 

1 1 

NI 

рецю-

...... r, Se,мr 
мr 

о.о 0,01 О ТТК 

о о о пк 

0,02 О 0,001 ТТ1< 

0,00 0,01 о.о пк 

0,04 0,02 о.о 

о.о 1,60 о ТТ1( 

0,01 0,02 0,01 ТТК 

0,02 0,06 0,00 ТТ1< 

о о о 1ТК 

о о о 1ТК 

о о о 1ТК 

0.00 О о ттк 

о.о 0,1 о.о 

3 О о ттк 

1,3 ·0.01 о 111( 

0,02 О о 111( 

4,32 0,01 о 

◄,387 1,7 0,013 



,, 

3 1 дек~ 118Д81111 

, ..... рnт ra Прммn.._.., ма-.-11118 6mод8 Мкаnе!РЧI'• n....-•...-ct8 ... BllnlМIIIIW Ммнерun.нw& ••с:188 рец1n-~-- -1 1 1 1 1 1 1 1 Fг---
1 

Беn1о1,- ..жирw,.. Yme80• --- в1 ... с ... А,..- А...- вz,..- с., .. Мg.w P, w Fe,w к,w .. .. • S. мr r r дw,r мr • 

3alll'p8K 

; 
Cvn моnочныА с с~ 180 6 8 29 203 0.04 о 35 О?Я 006 1930 310 2910 0 53 22.30 12130 о о ТТ1( 

·--- - .. , - -- - - - ·~ -•w" -.- -. -·- -•"" .... .~ --- v , v -
___ ., 

V -
М8сr10~аар, .... 10 о 6 о 87 0,06 0,14 63,1 0.24 о.оа 1а3,79 12.26 112.95 0,06 28,33 о.оо 0.01 о.о ТТ1( 

61Пatl4QAl!l'a••■- 30 1.6 0,7 11 83 0,06 о о о 0,03 6 ,7 1,0 26,5 0 ,7 3а,5 1,09 о о ттх 

М'1'аrо :sa ЗUrрак 400 11 17 52 454 1,0 0,8 103.2 о.в 0,3 261,8 28,3 236,8 2,1 206,1 155,9 о.о о.о 

2завтрак 
~ 85 0.4 0,4 9,8 47,О 0,02 7 о 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 о.о 1,60 о ТТ1( 

О68д 

Cyn apr'Clr:i-, .. ..-.c ........ • 11,sxii'i 180 3 5 8 175 1,00 24 ,30 9,30 0,03 85,00 44,30 20,50 58.З 1,65 285.ЗО 62,30 0,03 0,07 ТТ1( 

П....no-crpc,i11+ • 70 18 11 28 183 0,19 19,50 31,00 0.21 0,111 44.25 41,60 179.20 2.20 658,00 205,00 0 ,01 0,02 ТТ1( 

Ка&а~сn....- • 130 • 3 5 38 • 182 0,35 о • 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 S.3 255,0 1,30 0,02 • 0,02 ттх • 
lfaмncn"IOJ8'QAdм 180 0,18 о 18 82 0,03 о о а 0,04 16 9 15 2,9 250 3 о о ттк 
Хnеб.--.м 50 3 0,5 11 63 0,05 о о о 0,03 З.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 о о ТТХ · 

Имrо»Обед 610 19 18 72 1125 1,8 43,8 42,3 0,3 85,9 128,7 210,11 480,1 13,0 1457,8 272,8 0,1 0,1 
у_ ...... QOl'IДIIIII( 

Р8rу1QО81ЩВМС~ 200 7 11 12 205 0 ,18 111,9 20.20 0.18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60 573,110 62.00 0,1 0,08 П1( 

Батоtt~•·· ... 30 1,6 0,7 11 63 0,06 о о о о.оз 6,7 1.0 26,5 0,7 за.5 1,09 о о ТТ1С 
Ч..с-~ -CIDl8p8 180 о о 3 54 о 0,1 о о 0,01 5,15 4,4 11,24 0,01 15,1 о о о пк 

Имrо :18 l'1ofWllaC <410 16 17 27 322 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,О 33,37 97,1 6,19 518,13 4,411 0,02 0,44 
Имrоаден" 1505 50 57 25V 1448 2.7 51.S 164,9 1,1 611,3 390,9 272,2 814,0 21,2 21112.,1 4112.,11 0,1 0,6 



4 дtttt., 1 н■деnм 
~н•рntт ..,. ПJ1'1811 n....., __ 110Ан• 15n!од8 Мкcllnop1'8111 nм..иw~~ ... Вtrтамм111о1 м-sian--.cna реЦ8f1-·---- _,. .. , ·\·- 1 1 1 F 

. &enDI,· -Жмрw.- Yme80-
В1,мr C,w А,..,- Д.ма- 82,мr са,мr Мg,..- Р,мr Fe, w к,..- ~ Se,W r r дw,r .. 

3aln"p81 

ICaua~flOIICJll181~CIACIIOII 180 19 9 38 231 0,09 О.90 38,30 0,35 0,33 155,30 25,30 153,80 0,90 214,00 8 ,90 0,02 о пк 
681ан~ --... 30 1,6 0,7 11 63 0,06 о о о 0,03 6,7 1,0 26,5 0 ,7 39,5 1,09 о о пк Cwpnop.- 10 2,3 3,8 2 87 о 0,1 о о 0,01 S.15 4,4 8,24 0,82 25,1 о о о пк - ·-- - ~- А~ А АА А А 

=.=э f-6,15 • А А А-~ 26;1-.--о 
А - П"-

- - -·- 1-23 . . Мs:no~i...-. 10 о -6 о 67 0,06 0,14 63,1 0,24 о,ое 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 о.о пк МnJro• 3alnDIIC 410 26 20 Т1 551 О 16 13,96 37.76 0,26 0,29 242. 14 5084 1118 08 517 64187 9 .76 0.02 
2 :s811'1D81C .. ·-- 1 17 ,1 31 11 571 0041 131 01 01 0 .031 12.3 17 12.3 2.001 2.3 0.21 О 01 01 ПК Ма,,-- 180 3 3 6 78 0,06 14 о о 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20 388,3 2.8 0,02 о пк 
Обед 

Барщсар1афеl-СDС8НИIМ .. _._ 180 6 4 18 124 O,to 1,98 32,00 о 0 ,42 22,3 12,30 53,40 1,50 95,60 ТТ,30 0,04 о.оа ·пк Гyrwu•Бai_.,,,. 70 9 10 12 103 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,ЗО 1,35 422,10 69,40 0,06 0 ,12 пк ,. 
Flll■-~ai....- 130 2 4 34 153 0,18 28.30 22,30 0,10 0.23 50,10 35,40 99,20 2.33 799,30 77,r,o 0,05 о пк 

io:-.n-.a~ . 180 .0.16 о 15 • 82 0,03 4 • о о 0,04 1q 9 15 q.o 50 о о • о пк • Хnеб.-... 50 3 0,5 11 63 0 ,05 о о о 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 о о ттк 
ИтоrоаОбед 810 20 19 90 505 13,4 48.8 S5,2 0,1 1,2 117,5 84,9 267,4 6,1 1388,5 225.4 0,2 0.2 

у--" -.дlllat 
е-.~шсмеrа~■-~ 170 7 13 а 1117 0,08 2.4 3 0,13 0 ,08 21,30 13,40 59,0 0,95 125,40 38 о 4,43 пк 
Ч..C-c:xw!IJ -caiapa 180 о о 3 54 о 0.1 о о 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 о о о пк 
Баrам~с ... 30 1.8 0,7 11 63 0,08 о о о 0,03 8,7 1,0 28,5 0,7 39,5 1,08 о о пк 

Мnx"oa\""lorw- 380 10 11 117 314 0,00 26 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89 723,81 105,20 0.02 4,43 
Июrо•~ 1597 58 59 260 1505 13,5 88,8 114,0 0,4 1.8 424.2 169,9 554,6 19.2 2754.2 340,3 0,2 4,6 



lдем.._ 1 нед■nм 
1-ерrет ra ПР881111МЩ11,--&18ода м.ссааорч. l"llal88---c:J88 • 8- м-раn"нwе ~ рецеn--· ·----1 1 1 1 1 1 - - - -- -г, Se мr ~Жilpw,- ·Ymнo ---

1 В1,мr C, w Д,мкr д.- B2,w С.,мr Mg,w Р,мr Fe,..- К.• ..... r дw.r мr ' 
Эа~nрак 

К.U.----'IDIAJМC 180 8 7 26 157 0,08 0,3 201 о 0,5 85 11 154 1.8 125,3 о о о ттк ~ 

Кофейным-с- 180 1 3 18 99 0,03 21,3 12.5,3 1,10 0,03 110,20 · 4 98,2 0,01 25,00 о о 0,0027 ттк 
Б8танqм~ . ...-- 30 1,8 0,7 11 83 0,06 о о о 0,03 8 ,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,011 о о ттк 
Мр...,..ае 47 2 1 22 24 0,16 25,96 25,111 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757~ 75,31 0,04 о ттк 
Мecnocmeнt0e~ 10 о 6 о 67 О,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12.20 112,85 0,08 2а,33 0,00 0,01 о.о ттк 

Мтоrо :111 За.трак 4-47 11 17 77 410 0,4 47.7 415,3 1,4 о.а 413.9 61 ,4 490,9 3,9 975,4 78А 0,1 

2:JainpalC 

~ 85 0,4 0,4 9,8 47,О 0,02 1 о 1 0,02 14,0 а.о 14,0 5,30 140,0 о.о 1,60 о ТТ1( 

.an ICyn aproфem,t8,lйc_._~ м 
160 3 2 5 120 0,15 14,50 1,1 о 0,35 25,6 24,50 82,30 1.ЗS 415,30 6З,70 0,08 0,(11 ТТ1( 

, ___ 
Каm8та.,.._.. 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,30 0,01 17,45 ттк 
0вощм- 50 о.а о 2 12 0,03 12 о о 0,03 19,3 11,7 12.1 2.86 326,1 1,3 0.01 о ТТ1( • .,.,,_ . 130 ~ 4 12 1~5 О 17 2640 2800 О 10 025 4930 3450 99-20 145 76320 7850 005 о ттк Н-~аав:мdф 180 о о 21 82 0,21 . 32 21,30 O,OII 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 958,30 301,2 0,07 о ттк 
XneбJJ88tQМ 50 3 0,5 11 83 0,05 о о о 0,03 3.а 3,11 17,5 0,9 21.S 1,15 о о ттк 

Иroro:sa0&8iR 880 16 20 59 537 0,7 85,9 51,8 0,7 0,9 158,9 130,4 447,2 10,4 2747,7 $28,2 0,2 17,5 
Ynncmteннwll nonдttlll( 

Ка1Jа ~-■-С 11К:11181 180 14 20,1 28 302 0,06 о о о 0,08 16 9 15 2,9 258 3 о о ттк ..._ 
50 2 2 30 148 0,04 о 26,68 0,1 о.оэ 11,45 27,42 84,38 0,6 55,31 80,78 о о ттк ча.с-Q!Ае~ ■ -Cllllllp8 180 о о 3 54 о 0,1 о о 0.01 5,15 4,4 8.24 0,01 15,1 о о о ТТ1( 

Мтоrоа Паnднмс 230 2 2 33 202 0,11 7,14 о 0,24 0,14 25,75 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08 0.02 2.9 
Иnlnl а дем-. 1422 53 60 282 1196 1,2 140,8 487,1 2.4 1,8 598,6 214,1 985,8 20,S 4027,5 607,6 0,3 20,4 



1;,карnт NI 
Прмемn..._., •-им блюда Мксаl!Орцмll Пмще-.~е~ и- в- МииepanwtW8 88Щ8СТ88 рецеn--· 

1ден..,2иедеnм 

·----
1 1 -т 1 1 1 

Fe, w К, мr ---..-,.- -~~ 1 
Беnкм, ·Жмрw. ·Уmево - --

B1,w А,1«1' 82,w Са, мr Mg,мr Р,мr r r дw,r 
C,w А,1811" 

Завтрак 

,--.. молочная с...:nом 
180 6 9 29 198 0,20 0,95 31,20 0,10 0,15 112,30 42,40 154,30 0.22 45,30 о.о 0,01 о П\( 

~ltЧ80 30 07 08 12 69 007 о о о 005 78 101 26.2 0.2 10.2 002 о 0001 ттк 
Mвcnocn-.oe~ 10 о 6 о 87 0,06 0,14 63,1 0,24 O,OII 183,79 12,26 112,95 0,06 2а_33 0,00 0,01 о.о П\( 

1--с-щ~,вр_,._ с:ахара ..... о о 3 ~ ·о 0,1 D D O,Dl :,,1:, 4,4 11,;.!'1 u,u1 1:>,l о u u 111\, 

Итоrо 3а ЗatrrpalC ◄00 10 18 72 388 0,25 13,52 55,6& 0,47 0,25 137,88 39,2 157,86 5,18 656,11 81,19 0,01 

2 завтрак 
Фрукт 115 0,4 0,4 9,8 47,О 0,02 1 о 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 1◄0,0 о.о 1,60 о ттк ,, '--
CVn ~ка МJDtOМ ,.,,._,,._ 180 5 4 15 122 017 196 21,3 О 19 0,6 28 3 301 102,3 1,8 583,5 6◄ 0,1 0 ,08 ттк 
\::eфCll)Ola«8 IO Ol llllptOl"O 1111ЯС8 70 6 5 10 122 0,22 14,60 0,90 о 0,36 25.ЗО 30,20 88,00 2,00 ◄33,20 71,20 0,05 0,07 П\( 

Каш~~ 130 3 5 38 162 0,35 о 2 0,()9 0 ,65 20,30 135,60 210.10 5,3 265,0 1,30 0 ,02 0 ,02 П\( 
Н~кsа.е:исlф 180 о о 21 82 0,21 32 21,30 0,09 0,15 ◄:Z.30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2 О.07 о П\( 
Хnеб~ 50 3 0,5 11 63 0,05 о о о 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21 ,5 1,15 о о П\( 

• • Итоrо :,а Обед • 610 17 • 10 70 551 . 0,2 3,54 28,78 0,1 D,21 52,49 62.79 249 5,8 397,i1 137,2 0 ,01 о • 
Умотиенн.,,м nоnднмк 

ПVAмнrм:sТ1q1QrJ1c~д--, 1◄0 15 12 26 358 0,03 о о D 0,06 15 9 15 3,2 255 3 о о ттк 
Чам с - Щ!,~ •• ·- са,сара 180 о о 3 54 о 0.1 о о 0,01 5,15 ◄,4 8,24 0,01 15,1 о о о пк 
б;m»fЧМl(кч.о 30 0 ,7 0,8 12 69 0,07 о о о 0,05 7,8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 о 0.001 ТТ1С 

Иn:wo:arlonдюut 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 0.1 ◄7,32 51,04 61,9 4.77 496,30 5,12 0.01 о 
Итоrо.uдеи~. 1◄◄5 54 62 258 1487 о.в 24,1 82,5 0,6 0,5 237,7 153,0 468,6 15,7 1550,1 203,5 о.о о 



2.ден~..2 недеnи 

1.:1нерrп NI 
Прием ПIIСЦМ.1111--Н118 С5mода М.СС.порцмм "----••c:-ru ... 811'18 ... ltW м-panwtwe 811Ц8СТ88 рецеn----- -.vm.1 -1-- ~, С, мr А, мп д....,. В2, мr Р, мr I 

F•, ..-·[к:wl-.;.i, -z- Se, мr БmlCII; ·Жkpw; ·Ym•80· ---
с.,.., Mg,мr r r дw,r 

З.вrр1111 

к.wа,.._--~смасnом 180 8 7 3'4 21-4 0,22 21,30 61,30 0,56 0,33 115,30 24,З 138,30 f,56 273,20 62.30 о о ТТК 
Ю!ао с МOI\Ol(Ol,I 160 5 3 1:1 121 о~ 05 51 009 008 52 11 9 68 2 08 116 33 5 о о пк 
М8сnо~"""''""ми 10 о 8 о 67 006 о, .. 631 0.2-4 OOII 183 79 12.26 11295 0.08 28-33 ООО 001 00 пк CWDПQDU 10 2.3 3 ,8 2 67 о 01 102 о 0,01 5,15 ... 8.24 0,02 251 о о о nк 
Б8rон iq\МJ1а•а1ЬМ 30 1,6 0,7 11 83 0,06 о о о 0,03 6,7 1,0 26.5 0,7 39,5 1,09 о о nк 

Итoro:М3alml8• -410 15 20 59 532 · 362,9 53,9 352.2 31 482,1 96,9 о.о 
. 

00 1,1 22,0 139,7 0,9 0 ,5 

2:IUl'pllC 
н..m. 11МСПОМО11Ч1tЫм 180 1 4 4 81 7S 005 1-41 01 01 0 05 21 ,5 12.0 12.3 2." 32',3 27 0.02 01 ттк 

Обед 
l"'Jfl кар,uч,,::,,ЫIЫМ c:n:ipc-. 1111 ~ 

180 3 2 9 187 0,16 1-4,50 0,96 о 0,36 25,60 29,60 99,30 1,65 -422, 10 70,20 0,08 0.09 ттк '"'"··-·-
~-~ 200 9 8 8 183 0,03 о 5 0,26 0,07 15,30 3 ,10 23,50 85,00 18, 10 94,50 о о ттк 

IC'oмnar IQ 11бпо1С 180 0,16 о 15 62 0,03 4 о о 0,04 16 9 15 о.о 50 о о о ттк -
Xneбpaid 50 3 0,5 11 63 0,05 о о о 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 о о ттк 

МтоrоаОбед 610 15 9 -43 -495 0,3 18.5 6,0 0,3 0 ,5 60,7 45,6 155,3 67,6 511,7 165,9 0,1 0,1 
Yмcm18111tWA ROIWIIIII 

• Jleнie.ie~C~C1181'8■- • • . . • • тfк ~-nylalll 
170 11 18 13 258 0,16 18,9 20,20 0,18 0,-40 27,40 28,70 99,70 1,60 573,80 52.00 0,1 0,06 

Еiатон МQА~ 111 ... 30 1.8 0,7 11 83 о.ов о о о о.аз 8,7 1,0 28,5 0,7 39,5 1,09 о о ТТК 
Ч8iic-CX1R11 -~ 180 о о 3 54 о 0,1 о о 0,01 5,15 4,4 8,24 0.01 15,1 о о о ттк 

Иratoa Поnднн~с 380 21 10 58 375 0,14 7 0,11 0,1 27,20 27,80 85,0 8,28 318,60 4,16 0,02 

Иratoa~ 1580 52 58 257 1477 ,.в. 47,5 145,7 1,3 1,1 450,8 181,1 284,0 77,О 2322,4 268,9 4,7 0,1 



3 дан ... 2 нед811М 
l<ltlepnlT -Прмм 1111ЩМ. --бmода Массаm1РЦ1111 п.....-~ ... вкrа--.. lllnlep8nЫtwe •8'8CJSI ре.,.. 

··---- -~ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
Белкм, ·Жмрw,- -У..-

В1,мr С, мr А,ма- д.- 82,мr С.,мr Мg, .. P, w Fe,w к...- ..... - F.- Se 
r r ды,r мr ,w 

3urpa• 
каuе·Дррбе·--wсмс- 180 5 7 19 224 0,09 2.13 123,30 0,55 0,33 299,60 23,,50 тµ 0 ,77 150,60 35,3 0,08 5,56 пк 
ч.1 с-•CIDIIIPOМ 180 3 5,2 25 123 о 0,2 о о 0,03 6,15 4,8 9,33 0,85 28,1 о о о пк 
Б8ТClttiQA~ a1■1.м 30 1,6 0 ,7 11 63 0,06 о о о 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 о о пк 

М~-
,_ 

- - - - -- ;;,14 -- . - - -o;os - - - О;О -- - V 61- v,= . 0;08 l-183;-79 - 12;26 ,-142;95 -~ -, 

Иnlro:a3uтpu 400 10 20 55 477 0,2 2.5 188,4 0,9 0,5 496,2 41,8 426,4 2,4 244,5 36.4 0,1 5,8 

2 3111ТП811 
Clpyirr 85 0,4 0,4 9,8 47,0 0,02 7 о 1 0.02 14,0 11,0 14,0 5,30 140,0 о.о 1,80 о ттк 

Обед 
Ра- •-ы-~СDеМскуроi• 

180 5 4 11 183 0,33 15,60 0,99 о 0,55 25,30 25,60 88,0 2.23 422.30 70,30 0,08 0,09 ттк 

П.-nо-с,ра.сн н 70 18 11 28 183 0,19 19,50 31,00 0,21 0,111 ◄4.25 41 ,60 179,20 2.20 656,00 205,00 0,01 0.02 пк 
Рмс-, 130 з 5 37 207 0.09 002 17 0,06 0,23 21 .60 9.33 60.1 0,02 0,911 о о о П1С 
Н-еаuм---•- 180 1 о 28 125 о о.з 38 о 0,03 12.5 6,5 о 0,80 241 о о 0,55 ттк 

X111!6!88tllll • 5'1 з 0,5 • 11 83 0,05 , о о о Q.03 3,11 3,9 , 17,5 0,9 21,5 .1.15 о о пк. 
► 

ИтаrоаОбед 810 10 7 115 721 0,7 35,4 117,О о.з 1,0 107,5 1111,9 344,11 6,2 1341,11 278,5 0,1 0.1 
YnnanteHIIWK nоnдмм 

lf8ual"P8'I_I_I08-.....-C- 180 7 6 12 138 0,08 о 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4 65,30 60,20 о о ттк 

88Тpyuaacnq10R1М 75 3 7 41 188 0,05 о о о 0,02 6,6 11,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о о ттк 

ЧаМс-~,:ра •-""""""" 180 о о 3 54 о 0,1 о о 0,01 5.15 4,4 8.24 0,01 15,1 о о о пк 
Итоrо :а По,wtнк 435 10 13 56 380 0,13 2.68 1,8 42,00 0,2 34,8 50,IIO 43,5 2,90 344,30 99,08 0 ,02 15,82 

Итоrоаде~ 1530 58 1П 278 1605 1,0 23,4 275,0 43,2 1,6 638,3 1711,4 814,7 11,4 1930,8 411,9 0.2 21,8 
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..,. 1;:,нерrwт 
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~ c,ii'"" ~ Jt:мiir "82,w 

1 
1 1 ·\ ·\ F~ -

.&еnкм,. - -Уmево. 

1 
---

са ... ~ P,w Fe, мr ~~-- :ie,w 
r r AW.r 

3alll'Jl8& 

К8u18--.-с- 180 5 8 30 189 0,08 0,80 0,02 о 0,09 16,50 15,00 110,30 2.10 34,50 78,10 о о ттк Кoфeililм_c_ 180 1 3 18 89 0,03 21,3 125.З 1,10 0,03 110,20 4 99.2 0,01 25,00 о О 0,0027 ттк 6вrottqlфDl8111bl11 эо 1,6 0,7 11 63 0,06 о о о 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 о о тnс Macno~~ 10 о 6 о 57 0,08 0,14 63,1 0.24 0,08 183,79 12.26 112.95 0,06 28,33 0,00 0,01 о.о ттк Ямцо111ре11D8 47 2 1 22 24 0,16 25,9!1 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 0,1)4 о ттк 
Июrо а 3881'рв11 447 8 14 81 452 0,4 48,2 214,3 1,4 0,4 365,4 65,4 447,2 4,2 884,6 154,5 

2Иатр81t 
ма.w:..-...... 180 3 3 5 78 0,06 14 о о 0,05 21,2 12,0 12,3 3.20 388,3 2.8 0,02 о ттк ~ ...... 17 1 3 11 57 0,04 13 о о 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2,3 0.210,01 о ттк 

Обед 
Супар1офе1111мlс1RХ111 180 3 3 15 156 0,06 3.,55 2,0 о O,f17 зs.~ 27PJ 40,10 0 ,70 135,60 4.20 0,1)6 о ттк ~~ • 70• 14 11 • 12 198 0,09 ~.32 2,ОЭ 43 о . .а 29 43 • 20 3,1 310 "99 о 16.2 ттк • ~18Dp8 130 2 4 12 125 0,17 28,40 28,00 0,10 0,25 4е.,зо 34,50 99,20 1,45 783.20 78,50 O,OS о ттк OIIIIQI- 50 о.в о 2 12 0,03 12 о о о.оэ 19,3 11,7 12,1 2,е& 328,1 1,3 0,01 о ттк 
Н.-~асм-.сlф 180 о о 21 82 0,21 32 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2 0,07 о ттк Хлеб~ 50 3 o.s 11 63 o,os о о о 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 о о ттк Итоrо :Ja Обед 660 15 10 75 636 0,6 77.З 53,3 43,2 0 ,9 175.S 154,2 2ffl,O 9,8 2491,2 482,2 0,2 16,2 у __ .. nonдltНlt 

r1mWНl"IOТ80pDl'8C~~ 140 15 12 26 358 0,03 о о о 0,08 15 9 15 3,2 255 3 о о ТТ1( 
6вrott" - 30 1.6 0.7 11 83 0,06 о о о 003 8,7 1.0 211,5 0 ,7 39,5 1,09 о о ТТ1( 

~ IO Яl'QA c::11111 180 о о 19 1f17 003 12 о о 0,03 19,3 11,7 12.1 2 .&6 326.1 1,3 0.01 о ттк 
Мnlro a Паnднмк 350 17 10 24 528 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 224,39 37,08 187,35 6,17 515,33 14,9& 0,02 2,9 Иnжо•~ 1654 58 59 258 1751 1,0 132,8 330,8 44,9 1,4 785,3 256,7 881.S 20,2 3891,2 651,7 0.2 19,1 
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1 

1 
БenJtМ, 1NtPW, Yffiiio --- -- ,., 

r r дw, r 
81,w C,w А.мхr Д. мхr 82,w С., мr Mg,w Р, мr Fe, w к, ... 1, мr 

М1' 
S.. мr 

Эаnрек 

Ка&81~1МХ,С1~1М-с 
МЕ11ОU 180 5 8 13 188 0,20 2,0 28,30 0,30 0,20 30,00 32,00 175,00 2,10 188,00 36,ВО 0,2 0.02 ттк . 
Бlm»t iaAиpae■■ltolA 30 1,8 0,7 11 63 0,08 о о о 0,03 8,7 1.0 28,5 0,7 39,5 1,09 о о пк 
М-=по a'IIIIIOЧН08 ПС1РЦМЯМ11 10 о 8 о 67 0,08 0,14 63,1 0.24 0,08 1113,79 12,28 112.95 0,06 28,33 0,00 0,01 о.о ттк 
Чalc'-CCA8P-8-c.oaipa 180 о о 3 54 о 0,1 о о 0,01 5,1S 4,4 11,24 0,01 15,1 о о о ттк 

Итоn,:,а Заатрек 400 7 12 27 350 0,3 2,2 91,4 · 0,5 0,3 225,6 '49,7 322,7 2.9 270,9 37,7 0,2 

2:wrrpatt 

Фрукт 85 0,4 0,4 9.8 '47,0 0,02 7 о 1 0,02 14,0 а.о 14,0 5,30 1'40,0 о.о 1,60 о пк 

Обед 

1Цм С ~сартофеl- 00 СМ81'8На8l 180 3 6 9 15'4 О,'40 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10 351,20 90,30 0,00 0,08 ттк 

Л1оsuнвбаб 113 IYPl8,(W 70 1'4 5 7 129 0,21 20,1 22,3 0,19 0,4 27,4 3,155 110,9 1,9 577,3 83 0,1 0,07 ттк • • • . . . . • М8аронные~ад-~ 130 2 4 34 153 0,18 26,ЗО 22,30 0,10 0.23 50,10 35,'40 99,20 2,33 799,30 77,50 0,05 о ттк 

КalnJria~ 180 0,16 о 15 82 0,03 4 о о 0.114 16 9 15 0,0 50 о о о ттх 

Xneб,-.d 5(J 3 0,5 t1 63 0,05 о о о 0,03 3,8 3,9 17.S 0.9 21.S 1,15 о о пк 

МnlrоаОбед 610 10 16 78 561 0,9 70,7 58,9 0,3 1.З 159,8 103,2 -497,9 7,2 1789,3 232,О 0,1 0.2 
Y-ниwii IIOl'\AИIIX 

Омnет~ .... 150 14 5,1 23 133 0,05 0,07 50.2 5,1 0,00 175 27 53 о.о 52 о о 0,00 ттк 
Батонqмрс-■..-. 30 1,6 0,7 11 63 0,06 о о о 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 о о ттх 
ч.c-<:qAei; •-eaxl!JII 180 о о 3 54 О' 0.1 о о 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 о о о ттх 
Сырnарц 10 2,3 3,8 2 87 о 0,1 10.2 о 0,01 5,15 .... 8,24 0,02 25,1 о о о П1( 

Иroro3a ПОnдммк 370 8 9 25 317 0,11 7,14 83,1 0.24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17 853,13 136,00 0,02 2,9 
Иroro a дett" 1485 59 82 268 1818 1,3 80,1 211,4 1,1 1,8 457,9 209,9 987,9 18,3 2923.4 405,6 0,3 3,1 
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БenDl,r 
ж.рw, Уmно 81,w C,w А,..- Д.мкr 82,W са.мr -- . Р,мr Fe.w К.w ..... F, мr S.,w aan 

r ~ r 
1r,1uou38~~ "'/tl :..я,· 23-Ц ~'2Зl -а:-1 -цр ;f35'(2 - u:g 8,9 '7~Щ1 -179·а:о -sпr.з ~ ___,,., -ir.a ,т.rо о:пsо 

CJieA--•-.-a 47,6 53,8 231,4 1423,1 0,8 .Ц,8 435,1 8,9 0,11 788,11 178,8 1181, 1 8,6 523,5 0,08 1,ТТ 0.018 
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