
Прием nмщм, наименов- блюда Масса порции 

Каwв оесяная uопочная с uac:nc.. 
CIIМIIO'IНЬIМ 

Кофейю,А1 наnитоlf С М0/10IIDU 

Батоtнtк II чаю 

Масnо сm.очное nорцмям1 

Итоrо 311 Завтрак 

Сок 1/200 иnи Фрукт 1/100 

Суп wартофельный с ры&.м4 
КОНсеDВЗМИ 

Каmета мясная 

Рис отварной 

Соус красный ОСНО8НОЙ 

Оrурец~ 

Комnоr из смеем яrод chA 

Хnебржаной 

Итоrо 311 06ед 

Cыpnoou 

Oмner шnураnьный с эеnеным 
ГОDОШIСОМ 

Чай с с:ахаРом 

Батончик II чаю 

Итого 311 Полдник 

Итого за день 

150 

150 

20 

10 

330 

200 

160 

50 

110 

20 
20 

150 

30 

540 

10 

150 

150 
20 

330 

1400 

Меню дnя B03J)ilcntoй rpynnы ясли 1,5-3 nп 

ЭНерrет 

и-

1 ден.,, 1 недели 

Пмщев.,,е вещ11е11111 ческая Витамины 

ценност 

беnки, / Жиры, Ym"o 
г .г ды,г 

В1, мг с, мг А, мкr д, мкr В2, мг са, мг Mg, мr 

За~nрак 

5 8 Z1 188 0,18 0,91 30,94 0,09 0,12 102,00 41,00 

2 15 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0,25 110,20 24 

1,5 0,6 10 81 0,05 о о о 0,02 6,6 9,9 

о 6 о 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,28 
8 17 52 415 0,68 37,18 250,88 2,21 0,78 450,76 104,63 

2311вmак 

о о 13 88 0,02 О О О 0,02] 14,0 в.о 

Обед 

2 2 6 162 0,08 23,99 8,4 0,01 0,33 42,80 19,55 

14 9 14 125 0,09 0,78 23,3 0,16 0,14 23,45 27,50 

2 4 36 198 0,01 О 15 0,03 0,05 20,23 9,23 
3 16 53 0,07 О 2 0,01 0,01 1,30 1,28 

о о 10 20 0,05 О 3 0,02 0,04 0,03 0,04 

0,16 о 14 57 0,02 О О О 0,02 14 8 

2 0,3 10 58 0,04 О О О 0,02 3,6 3,6 

22 18 106 673 0,4 2◄,8 51,7 0,2 о.в 105,4 69,4 

Умаrненнь1ii полдник 

2,3 3,8 2 67 о 0,1 о о 0,01 5,15 4,4 

15 4,21 24 138 0,02 0,02 0,09 11,82 71 27 

о о 3 83 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 
1,5 0,8 10 81 0,05 о о о 0,02 в.в 9,9 
19 9 39 329 0,14 7 11,96 0,11 0,1 23,75 20,30 

40 47 215 1418 1,2 68,9 314,5 2,6 1,5 579,9 194,3 

Ммнераnьные вещества 

Р,мг Fе,мг К, мг 

153,00 1,20 184,00 

99,2 0,54 125,00 

25,5 0,11 39,3 

130,95 0,57 58,33 
446,31 5,89 805,97 

14,0 2,80 240,0 

57,90 1,37 253,62 

178,90 1,02 175,50 

59,6 0,96 0,86 

3,6 0,89 0,76 

о.о 0,11 0,02 

14 2,6 240 

17,4 0,8 21,3 

331,4 8,0 692,1 

8,24 0,82 2.5.1 

8◄ 60,0 81 

7,25 о,вз 25,1 
25,5 0,6 39,3 

◄5,7 8,26 527,07 

· 823,5 20,1 2025,1 

NI 
Сборни 

рвцеn- р.:.пт 
1YPW ур 

/,мг F, Sе,мг 
мг 

41,3 0,01 О ~иц 2015 

5 О 0,002 359 2015 

1,08 О о пк 

11,58 0,01 2,9 ПК 
72,98 0,03 2,9 

2,0 0,00 о ттк ; 

60,87 0,02 0,06 83 2015 

35,70 0,05 0,01 299 2015 

75 О О 332 2015 

60 О О 366 2015 

5 О О 72 2015 

2 О О 393 2015 

1,12 О о пк 

239,7 0,1 0,1 

о о о ттк 

о о 0,10 229 2015 

о о О 411 2015 
1,08 О о ттк 

35,11 0,02 о 

347,8 0,1 7,0 



2 день, 1 недели 
Энерrет 

NI 
Сборни И• 

к 

Прием пищи. наименоеанме блюда Масса порции Пище11Ые вещес:n~а Ч8Clalll Витамин~.~ Минерап~.н~.1е вещества рецеп-
рецепт ценност 

туры 
ур 

Беnкм, Жиры, Уmево 
В1,мr с,мr А,мкr д. мкr S2,мг Са,мr Мg,мг Р,мr Fe,мr К, мr 1,мг 

F, 
Se,мr r r ды,r 

мг 

Завтрак 

Яiiцо вареное 40 1,5 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о о ттк каwа манная МОПDЧНМ JIQW!aJI с 
150 5 7 18 175 0,10 1,0 28,00 0,20 0,10 26,00 27,00 171,20 1,70 182, 10 35,60 0,1 0,01 

Табn 
2015 

маслом 

Nl1 масnо СЯМ11О'Н)8 порциями 10 о 8 о 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,711 12,26 130,95 0,57 58,ЗЗ 11,58 0,01 2,9 ТТ1< Батон Аодироеанныil 20 1,5 0,8 10 61 0,05 о о о 0,02 6,8 11,9 25,5 0,8 39,3 1,08 о о ТТ1< чаиссuаром 150 о о э 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7 ,25 0,83 25,1 о о о 411 2015 
ИтоrоэаЗurрц 330 7 14 31 366 0,2 1,2 89,1 0,5 0,2 262,1 82,4 'JХТ,7 2,9 2711,7 48,Э о о 

23118Тра1С 
НаnlПОС ~ 150 3 3 5 72 0,04 13 о о 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 о ТТ1< Кондиrераое м,деmе 17 1 3 11 57 0,04 13 о о 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2,3 0,2 0,01 о ТТ1< 2015 

Обед 

Суп куринщ с вepuewenыo . 160 6 4 11 112 0,18 11,65 0,2 о 0,32 33,40 ' 28,50 78,60 2,1°0 401,20 68,30 0,01 0,04 94 2015 Коmетары&е~ 50 7 5 4 125 0,04 о 30 0,26 0,07 17,88 14,01 66,92 1,3 56,54 60,02 о о 271 2015 Картофев.ное nope 110 1 3 11 114 0,18 25,98 25,111 O,OII 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 0,04 о 339 2015 Хnебраном 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 о о ТТ1< НаnИТОIС И3 I.LllnOIIНИlla С 1аа1ОМ 150 1 о 25 104 о 0,2 36 о 0,02 11,4 6,4 о 0,54 233 о о 0,44 417 2015 Итоrоза06ед 500 17 12 61 493 0,4 35,8 92,1 0,4 0,6 114,5 85,9 281,2 6,1 1469,З 204,8 0,1 0,5 
Умсmtенныii nоnднмк 

3аnе18Нка Т11ОрО111НаЯ со ауще..., 150 14 16 6 287 0,02 о о о 0,20 44,30 33,20 78,10 1,70 499,80 23,60 0,03 0,04 251 2015 Чali с Н1131С11М содержанием сахаре 150 о о 1 45 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,'1!5 0,83 25,1 о о о 411 2015 Батон Аодмрованный 20 1,5 0,6 10 81 0,05 о о о 0,02 8,8 9,11 25,5 0,6 39,3 1,08 о о ТТ1< Итоrо 38 Поnднмк 320 18 17 17 393 0,12 13,14 83,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 8,23 659,73 16,18 0,02 2,9 Итоrо за де• 1317 42 43 203 1381 0,8 82,0 155,2 0,6 0,7 508,4 245,0 830,2 15,2 2490,5 223,5 0,1 3,4 



3 ден.,, 1 недели 
Энерrет 

Сборни и- NI 
1С Прием пищи, наименование &wсща М8с:с:а nорцим Пищевые вещества ЧICICIIII Витамины Минераnьнwе вещес:тва рецеn-

рецепт ценност туры 
ур ь ккап 

1 Sелкм Жмоы Ymeeo В1 мг С мг А мкr n мкr В2 мг Са мг Ма. мг р мг Fe мг к мг 1 мг F Se мг 
Завтрак 

Суп мопочныl'I с вермеwелыо с 
масnом 

150 s 7 27 193 0,02 о 30 0.26 0,05 18,36 2,74 28,87 0,43 21,95 120,08 о о 100 2015 
Мonom кмляченое 150 6 4,1 7 125 о 0,1 о о 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 о о о 413 2015 
масло СЛ11вочное nорц- 10 о 6 о 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 о ттк 
Батон iiодмрованtfЫМ 20 1,5 0,6 10 61 0,05 о о о 0,02 6,6 9,9 25,5 о.в 39,3 1,08 о о ттк 

Итоrо 38 Завтрак 330 13 18 44 446 0,1 0,4 30,0 0,3 0.2 106,8 25,5 117,6 1,9 177,7 122,3 0,0 о.о 

2 388Тр11С 
Сок 1/200 мnм Фрукт 11100 200 о о 1З 88 0,02 о о о 0,02 14,0 8,0 14,0 2,80 240,О 2,0 0,00 о ттк 

Обед 

Суп арrофельный сllАцом" aypoi 160 4 2 14 102 0,09 1,36 0,29 о 0,37 21,00 11,74 52,8 1,01 93,37 71,95 0,03 0,07 83 2015 
ПечеN> no-cтporottOIIC ЗОJЗО 60 18 11 28 183 0,19 19,50 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2.20 656,00 205,00 0,01 0,02 619 2015 
каша rречнеаая ОТ118РН8R 110 8 6 38 239 0,25 о о 0,00 0,08 14,51 133,02 199,68 4,5 о.о 56,63 0,00 0,00 181 2015 
Оrурец Clle)IDIЙ 20 о о 10 20 0,31 о 21 0,08 0,15 20,47 138,84 209,06 4,9 264,1 60,48 0,01 0,01 71 2015 
Комnаr иэ смеси АtОД с/м 150 0,16 о 14 57 0,02 _ о о о 0,02 14 8 14 2,8 240 

. 
2 о о 393 2015 1 . 

Хnебржано11 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 о о ттк 
Иroro 311 Обед 530 32 19 114 839 0,9 20,9 52,З 0,3 0,8 117,8 337,0 871,9 16.2 1274,8 397.2 0.1 0,1 

Умотмекныii ПОIIДНИК 

Заnеаtма арrофепьна11 с мясным 150 7 4 56 291 0,11 о 21 0,08 0,03 23 11 61 1,1 1 100 о о 306 2015 
Батон iiодмроеанныl'I 20 1,5 0,6 10 61 0,04 7 о о 0,04 26,6 16,8 22,4 2,8 217 1,4 0,01 о ттк 
Чай с сахаром 150 о о 3 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,'J:I 0,83 25,1 о о о 411 2015 

Итоrо 38 Попдник 320 9 5 69 415 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19 518,13 4,48 0,02 0,44 Итого за"""'- 1280 41 48 199 1588 11 262 101 7 07 11 3909 3959 8867 243 19708 462.8 01 05 



4 день, 1 недели 

Энерrет 

N2 
Сборни 

и-
к Прием пищи. наименование блюда Мас:с:а порции пищевые вещества чес:кая В~nамины Минеральные вещества рецеп-

рецепт 
ценност туры 

ур 

1 
Беllки, Жиры, Уmево В1,мг С,мг А,мкг Д.мкг 82,МГ Са,мг Мg, мг Р, мг Fе,мг 1(, МГ 1,мг F, Sе,мг - - -

Завтрак 

каwа пwенная молочная »!АКВА с 150 17 8 33 масnом 193 0,07 0,86 37,76 0,28 0,23 153,69 24,18 148,34 0,85 213,45 8,01 0,01 о 
Табл 2015 
№1 

Батон '4одироеанный 20 1,5 0,6 10 61 0,05 о о о 0,02 6,6 9,9 25,5 о.в 39,3 1,08 о ТТ1< 
Сыо nоn11иями 10 3 1 о 24 О 16 25 96 25 91 009 013 48 21 33 14 98 23 1 37 7$729 7531 004 о ттк Чай с моnоаом с сахаоом 150 2 .24 2.1 22 119 о 01 о о 001 515 44 8,24 0 ,82 251 о о о 413 2015 
масло сливочное порциями 5 о 3 о 33 0,01 0,15 0,01 0,005 0,05 35,2 2,4 23 0 ,02 45,3 0,5 0,01 о ТТ1< 

Итоrо 38 Завтрак 335 24 15 66 430 0,16 13,96 37,76 0,26 0,29 242,14 50,84 198,08 5,17 641,87 9,76 0,02 о 

2:sавтрак 
Моnоко- 1 150 2 2 5 72 0,04 13 о о 0,03 20,8 11,7 14,З 2,86 361,4 2 ,6 0,01 о 419 2015 

Обед 

Суп картофельный c 3enet!IAI 160 2 1 5 107 0,12 13,56 0,9 о 0 ,34 24,б 23,75 81,01 1,21 411,59 68,32 0 ,04 0,06 87 2015 
lrnnir,,t t lAtnм и lll"VnUII~ 

Котлета "Рыllсик" 50 6 12 2 126 0,05 1,02 1,34 0 ,47 0,11 17,90 18,64 139,09 2,07 259,66 72,57 0,()J 17,45 322 2015 
Картофельное пюре . 110 . 1 3 11 ' 114 0,16 25,98 25,91 0 ,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 7$7,29 75,31 0,04 о 339 2015 
Н8nкток ia смеем с:ухофру1стое 150 о о 21 74 о 3,2 о о о 3,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,04 о о 394 2015 
Хnебржаной 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 о о ТТ1< 

Итоrо 38 Обед 500 11 18 49 479 0,4 43,7 28,1 0,8 о.в 97,5 80,8 342,3 5,5 1464,7 217,5 0,1 17,5 
Умаrненныi пмдник 

Ежики MЯOible СО tмer.lН- С1Оуа1М 150 6 12 7 188 0,05 2 ,38 2 0,12 0,05 20,71 12,33 58,0 0,89 124,26 37 0,01 4,33 287 2015 Кмсеnь м, яrод с/м 150 о о 8 107 о 0,1 о 0,5 0 ,01 5,15 4,4 8,24 0 ,82 25,1 о о о 396 2015 Батон Аодироеанныi! 20 1,5 о.в 10 61 0,05 о о о 0,02 6,8 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о ТТ1< Итоrо за Поnдн1111 350 8 13 25 358 0,00 28 21,00 0,08 0 ,09 64,52 34,11 89,1 7,89 723,81 105,20 0,02 о Итоrо за день 1335 43 47 203 1337 0,5 83,7 86,9 0,9 1 ,0 404,2 165,7 629,5 18,б 2830,3 332,4 0 ,1 17,5 



5 ден.,, 1 недеяи 

3нерС'8т 

NI 
Сборни к-

1( 

Прием~ на--бnюда Масса nорцкм Пкщеаwе ■8Щ8Сl"Ва 'lectllll Вмтаминw МмнераnwtЫе вещесn~а рецеn-
рецепт 

ценност 
,уры 

ур 
·-

1 Беnки, Жмры, Yme■o 
В1, мг С,мг А. М11Г д.мкг В2,мг Са.мг Мg, мг Р,мr Fе,мг К,мr 1,мг F, Sе,мг 

31вtр1К 
Каша l'IUletllNIIIЯ моnочнм ,~аw:ая с 

150 4 5 11 157 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 26,00 27,00 171.20 1,70 182, 10 35,60 0,1 0,01 TaбnNII 2015 

M""n~u 

1 Кофей~ 1Ыi1 наnиток с 110101DU 150 1 2 15 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0,25 110,20 24 99,2 0,54 125,00 5 о 0,002 359 2015 Батон qироеашыii 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 9,9 25,5 0,8 39,3 1,08 о о ттк Масnо СП118ОЧНО8 1'1С1р1,- 10 о IS о 67 0,02 0,25 0.02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 о ттк 
Итоrо :11 3811Т'DаК 370 7 14 36 384 05 22.IS 151 3 1 З 05 219 5 694 3509 29 4377 429 01 о 23автрак Сок 1/200111111 Фpyltr 11100 200 о о 13 88 0,02 о о о 0,02 14,0 в.о 14,0 2,80 240,0 2,0 0,00 о ттк l"lмn Борщ с артофе11ем со aиtllltOii м 

160 4 7 10 201 0,20 19,29 10,30 0,01 0,50 61,6 47,00 245,00 1,90 341,00 86,37 0,03 0,07 64 2015 

сметаной 

Гуляш• Боnонье3е • 50 7 8 2 89 0,12 13,56 0,86 0,34 24,8 23,75 81,01 1,21 411,59 88,32 0,04 0,06 381 2015 
Маса~М3Д-~ 110 2 4 34 153 О.;51 21,00 0,08 0,15 20,47 138,84 209,06 4,90 264,10 80,48 0,01 0,01 219 2015 
J<oмnor М3 смеа1 11ri>д с:/м 150 0,18 о 14 51 0,02 о о о 0,02 14 8 14 2,8 240 2 о о 393 2015 
Хnебржаной 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 о о пк 

Иroro за Обl!д 500 15 19 70 558 0,7 32,9 32,2 0,1 1,0 124,2 221,4 566,5 11,6 1278,О 218,3 0,1 0,1 Умоntенныli 11Q/1Д111С1( Пудинг И3180р0Гсl с по~ 
150 17 12 24 421 0,02 о о о 0,02 14 8 14 2,8 240 2 о о 249 2015 

МО/1ОЧНОЙ cnaдllDA 130t20 
Батон liодмроеанныli 20 1,5 0,6 10 . 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о о ттк 

чali СНIQIММ (X!AepallteМcaxap8 150 о о 1 4S о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,'J!J 0,83 25,1 о о о 411 2015 
Иroro 311 ПonllНMI( 320 19 13 35 527 0,11 7,14 о 0,24 0,14 25,75 22,ЭО 47,74 6,17 304,40 З,08 0,02 2,9 

Иrоrоэаден" 1390 42 48 198 1469 1,3 62,6 183,5 1,7 1,6 369,5 313,1 965,1 20,7 2020,1 264,2 0,2 3,0 



1 nень 2 неnели 
Энерrет 

Сборни .... 
NII Прием пищи, н■мменованме бn1Од1 М■ссаnорцми Пмщиые ■ещес1111 Вмrаммнw Ммнер■nЫtые ■ещкrва 1( чеса,~ 

рецеn-
ценност 

'ТYJ)W 
рецепт 

... - ур 
1 БРnl!М I Wмn .. , 1 Уmево В1 мг ~ мr д мicr Л мкг В2 МГ Са.мг I Мо ur Р. мr F1>. МГ к. мг 1 мг F С,а мr 

Завтрак 
Cyn моnочныА с~с 

150 мас:nом 5 7 'Л 193 0,02 о 30 0,26 0,05 18,38 2,74 28,87 0,43 21,95 120,08 о о 100 2015 
Батожм111С Ч81О 20 1,5 0,6 10 61 0,05 о о о 0,02 в.в 9,9 25,5 о.в 39.З 1,08 о о ТJ1( 
М8с:nо СЛМ11ОЧНС1е ~ 10 о в о fЯ 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 78,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 о ТJ1( 
Чай С МОПОIIОМ с с:а118р(Х,1 150 2,24 2,1 22 119 о 0,1 о о 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 о о о 413 2015 М1Оn1 Ja ~~-- 330 9 16 60 440 025 1352 5568 047 0,25 13786 392 15766 516 65811 6119 001 о 

231ВТ'DЗIС 
Сок 1/200 или Фрукr 1/100 200 о о 13 88 0,02 о о о 0,02 14,0 8,0 14,0 2,80 240,0 2,0 0,00 о ТJ1( ·---

Cyn noneeoм на МЮtОМ ~ 160 2 4 7 102 0,2 19,~ 10,3 0,01 0,5 61,8 47 245 1,9 341 88,37 0,03 0,07 88 2015 Жарl!Ое по-АОМ1Ш18о1У 150 5 5 в 183 0,16 18,9 20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60 573,80 62,00 0,1 0.08 292 2015 O,ypeцC8allii 20 о о 10 20 0,07 0,00 15,00 0,03 0,01 20,23 9,23 59,80 0,96 0,88 75,00 о 71 2015 Наnиток ia сuесм с:ухофрукто8 150 о о 21 74 о 3.2 о о о 3,24 1,44 в.в 0,06 14,82 0,04 о о 394 2015 Хnебрано/1 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 З,8 3,8 17,4 0,8 21,З 1,12 о о ттк Иroro 31 Обед 510 9 10 70 437 0,2 З,54 26,78 0,1 0,21 52,49 52,79 249 5,8 397,71 137,2 0,01 0,006 
Умотненнwtt полдник ) . 

Каw1 рмс:о■811 моnснея с мааD1 150 13 16,1 4 287 0,02 о о о 0,02 14 8 14 2,8 240 2 о о 
Табn 2015 
№1 Ватруu,са створоrом 75 3 7 41 168 0,05 о о о 0,02 8,6 9,9 25,5 0,6 39,З 1,08 о о 441 2015 ЧаА с сахаоом 150 о о з 63 о 0 ,1 о о 0,01 5,00 1.2 7,25 0,83 25,1 о о о 411 2015 Иroro а Поnдник 375 16 23 46 518 0,10 7 о о 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77 496,ЗО 5,12 0,01 о Иrоrо31день 1415 43 48 200 1395 0,8 24.1 82,5 о.в 0,5 237,7 153,0 468,6 15,7 1550,1 203,5 о.о 0,007 



2 2 :день недеnи 

Энергвт 

N!I 
Сборни 

И• 
1( Прием пищи, наименоuнме блюда Масса порции Пищевые В11Ц1СТва чес:кая Витамины Ммнерат.ные мщесn~а рецеn-

рецепт ценное, турь, 
ур .. ~~·~ 

1 l':on"" WunL, YmPRn l a• • .,1 r: ••• I А u~•ln ш,.. .,,, ••• r~ ••• 1 U" ur 1 Р мr ~.. мr ll ... 1 1 ... 1 ~ с: .. мr 
3авmак 

Каша ячневая молочная ~ая с 
150 5 8 32 208 0,21 0,42 55,68 0,47 0,21 111,81 23,1 135,12 1,48 269,◄6 58,59 о 0 TaбnN!I 2015 lu:>t'nnu 

1 MOIIOICD кмnячено& 150 6 4,1 7 125 о 01 о о 001 515 4.4 8.24 0.82 251 о о о 413 2015 
Мэсnо Cl1ИIICNН08 ~ 10 о 6 о 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 0,00 пк 
Батон iionHDOIIЭliНЫМ 20 15 Об 10 61 005 о о о 0.02 66 99 255 Об 393 108 о 0,00 пк 

Итоrо 311 Заmрак ззо 13 17 ◄9 459 0,3 0,8 55,7 0,5 0,3 200,3 45,9 223,9 3,0 425,2 60,9 о.о 0,00 
231В'l"Оак 

Hamnoк К11С11ОМD/1ЧНЫ1 150 5 5 7 87 0,0◄ 13 о о 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,8 0,01 0,00 ттк 
Обед 

Суnкартофеnьныйсrора,сам 160 4 3 14 109 0,16 18,90 20,20 0,18 0,40 27,◄О 28,70 99,70 1,60 411,59 62,00 0,10 0,08 87 2015 
ЛIОJIЯ-~себаб 143 kVDИl..lbl 50 7 4 2 118 0,02 о 23 0,26 0,05 14,3 2,1 22.65 0,43 17 93 о о 322 2015 Каwа гоечневая отваDНая 110 8 6 38 135 0 ,25 о о о 0,08 14,51 133,02 199,68 4 ,5 56,63 о о 189 2015 Соус красный ОСНО8НОЙ 20 1 3 18 53 0,07 0,0 15 0,03 0,01 20,23 9,23 59,6 0,96 0,86 75,00 о 0,00 368 2015 
Компот 113 а~есм яrод с1м 150 0,16 о 14 57 0,02 о о о 0,02 14 8 14 2,8 2◄0 2 о о 393 2015 
Хnеб~-юй 30 2 0,3 10 58 0,0◄ о о о 0,02 3,8 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 о о ттк 

Итоrо за Обед 520 22 16 94 530 0,8 18,9 58.2 0,5 0,6 94,0 184,9 413,0 11,1 690,8 289,8 0,1 0,1 
Умсmt8НныА полдник . . . 

Омnет натураn~ 150 31,3 22,6 41 246 0,02 о о о 0,02 12 15 12 2,8 200 2 о о 229 2015 
Батон йодированный 20 1,5 0,8 10 81 0,05 о о о 0,02 8,6 9,9 25,5 0,6 39,3 0,00 о 0,00 ттк Чail с сахаром 150 о о 3 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 25,1 о о о 411 2015 Сырпорц 10 3 1 о 24 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 ◄8,21 ЗЗ,14 96,23 1,37 757,zJ 75,31 0,0◄ о ттк 

Итоrо за ПоnдlООС 330 21 10 58 394 0,14 7 0,00 0,11 0,1 27,20 27,80 65,О 6,26 318,60 4,18 0,02 0,1 ттк 
Итоrо 311 день 1330 ◄◄ 47 201 1470 1,0 26,7 113,9 1,1 1,0 321,5 181,1 28◄,О 20,3 2322,4 354,8 4,7 0,2 



3 день 2 недеnи . 
Энерrет 

Сборни 
и-

NI 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевwе вещеСТ118 Вктаминw Минеральнwе вещества к 

ческая 

рецеn-ценност 

,уры 
рецепт .. ---
ур 

Белкм, Жиры, Уmево 
В1,мг С,мr А.мкг Д.мкr В2, мг Са,мr Mg,мr Р,мг Fe,мr К. мr 1,мr 

F, r r дw,г 

мr 
Sе,мг 

Завтоак l<a1J8 "/Jppt6a" моnочная жмдкая с 150 4 5 15 213 0,06 1,15 119,60 0,56 0,23 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 35,2 0,07 4,47 Табп№ 2015 
·---- . Чай с сахаром 150 о о 3 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7:Л, 0,83 25,1 о о о 411 2015 Батон Аодироеанным 20 1,5 0,6 10 61 0,05 о о о 0,02 в.в 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о ТТ1( 
Масnо сnиеочное порцмнмм 10· о 6 о 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 о ТТ1( Итого 38 3ainpaк 330 6 12 28 404 0,1 1,5 119,6 0,6 0,4 377,1 42,О 354,7 2,2 305,4 37,5 0,1 4,5 

23автоак Colt 11200 иnм Фрукг 1/100 200 о о 13 88 0,02 о о о 0,02 14,0 8,0 14,0 2,80 240,0 2,0 0,00 о пк 
Обед Paccconw.. .neнинrpaдaмii с курой и 160 - 3 2 5 166 0,12 13,58 0,86 о 0,34 24,57 23,7S 81,0 1,21 411,59 68,32 0,04 0,06 82 2015 Зanetcaнica И3 ~ с рмс:ом 150 5 5 12 218 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 17,9 18,64 139,09 2,07 259,66 72,67 0,01 17,45 311 2015 Соус моnочнЫli 20 1 2 15 45 0,04 0,72, 0,01 0,09 45,43 14,43 108,37 1,63 33,88 76,15 о о 368 2015 Hlll'llnOК И3 WМПOl!ltМCa с И--. 150 1 о 25 104 о 0,2 36 о 0,02 11,4 6,4 о 0,54 233 о о 0,44 417 2015 ХJlебDЖЗНСЖ 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,6 3,8 17,4 о.в 21,3 1,12 о о ттк ИТОrо эа Обед 490 12 9 67 591 0,3 15,5 38,2 0,5 0,8 72,9 67,0 345,9 6,3 959,4 218,3 0,1 18,0 

Умаntенныli nоnдник 
Ра,у И3 овоще1i с~ 150 5 5 в 126 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60 573,80 62,00 0,1 0,06 349 2015 Батон АодироеанНЫ14 20 1,5 0,6 10 81 0,05 о о о 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 о пк Чай с caxannм 150 о о 3 83 о 0,1 о о 0,01 5,00 1.2 7,25 0,83 25,1 о о о 411 2015 Итоrо 31 Поnnиик 330 7 8 19 250 013 268 1,6 42,00 02 348 5090 435 290 34430 99,08 0,02 1S62 Итоrоэадень 1350 43 47 200 1333 0,5 23,4 159,4 43,0 1,1 484,6 159,9 744,0 11,4 1809,1 354,В 0,2 38,0 



4 ден1, 2 недели 
Энерrет 

Сборни М• NI 
Прмем nмllOI, немменоеанме блюда Масса nорцми Пищевw1 вещес:тN Вкrаммны Ммн1раm.ны1 НЩIСПlа 1С ЧICICIЯ рецеn-

рецепт ценност -тур1,1 
ур 

ь ККIЛ 

Белки, Жиры, Уm1во 
В1,мr С,мr A,MIII' Д.мкr В2,мr са,мr Mg,мr Р,мr Fe,мr К,мr 1,мr 

F, 
Se,мr r r ды, r мг 

381JТDIK 
Каша манная ~11811 с масnом 150 5 7 28 189 0,04 0,72 0.01 0,09 15,43 14,43 108,37 1,63 33,88 78,15 о О TaбnNt 2015 
Кофейным напиток с МО1DDМ 150 1 2 15 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0,25 110.20 24 99,2 0,54 125,00 5 о 0,002 359 2015 
Ба,он liодмрованный 20 1,5 0,6 10 81 0,05 о о о 0,02 в.в 9,9 25,5 о.в 39,3 1,08 о о ттк 
масnо С11МIО'ЧНО8 l'V>tlLIMЯМII 10 о 8 о ff7 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 81.З 1,18 0,01 о ттк 
Яi!фвареное 40 2 1 22 24 0,16 25,116 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 7Я,29 75,31 0,04 о ттк 

Итого 38 ЗаВТDак 370 10 17 73 440 06 482 1512 12 06 2571 900 386,3 42 1048,8 1587 01 00 ,~•-•w 
МоЛОIIО Atl-«!e 150 5 5 7 87 0,04 13 о о 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,8 0,01 о 419 2015 
Кондитераое 113Аеnме 17 13 7 41 57 0,04 13 177,2 1,3 0,9 402,8 143,3 553,8 8,5 2256,8 0,1 0,01 о ттк 2015 

Обед 
Суп ~ртофеnьньм с М11С:Ю,8Ц 
thnикадельа-

160 2 2 10 131 0,04 3,42 1,7 0,05 34,95 25,98 37,88 0,69 136,86 3,42 0,05 89 2015 

Коmета рыбная 50 10 7 8 165 0,08 2,88 1,57 42 0,13 28 41 18 2,3 305 98 0,02 15,62 285 2015 
- . 

.nooe ' 110 1 . 3 11 114 0,16 25,116 2S,81 0,09 0,13 48.21 33,14 98,23 1,37 75'f,29 75,31 0,04 о 339 2015 
Напкrок 1d смеем ·- 150 о о 21 74 о 3,2 о о о 3.24 1.44 в.в 0,06 14,82 O.D4 о о 394 2015 
Хnеб micaнoii 30 2 0,3 10 58 0,04 о о о 0,02 3,8 3,8 17,4 о.в 21,3 1.12 о о ттк 

ИrоrоаОбед 510 15 12 60 542 0,3 35,3 29,2 42,1 0,3 114,2 101,1 160,8 4,4 1214,2 176,3 0,1 15,6 
Умотненнwй ПОЛДНИК 

CыpttlUOl ~ C ПQAЛ..:iil 150 15 12 14 259 0,02 о 0,17 о 0,02 14 8 14 2,8 240 2 о о 245 2015 uопочной СЛ1А11DЙ 130f20 

Батон liодироеанный 20 1,5 0,6 10 81 0,05 48 о о 0,02 8,6 8,9 25,5 0,8 38,3 1,08 о о ттк 

Кисель 113 ~ сА1 150 о о 8 107 о 0,1 о О,б 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 о о о 396 2015 
ИтоrозаПо~ 320 17 13 32 427 0,11 7,14 83,1 0,24 0,14 224,39 37,08 167,35 8,17 515,33 14,98 0,02 2,9 

Иrоrоадень 1387 43 45 205 1378 1,0 80,8 243,5 43,5 1,0 595,7 228,1 714,5 14,8 2778,3 350,0 0,2 18,5 



5 ден~. 2 нед&l1м 
Экерrет 

Сборнt1 и- NI Прием пищи, наt1Меиоаание бnюда М8сеаnорциtt Пt1щевwе вещества Витаммнw Ммкераnыtы• вещес:таа к Чес:каJI 
рецеn-

рецепт ценност 
туры 

ур L ••--

1 
Беnки, Жиры, Уmево 

В1,мг С,мr А,мкг Д. МКГ В2,мг Са,мr Mg,мr Р,мr F&,мr к, мг 1,мr 
F, 

S&,мr г г ды,r 
мr 

Завтрак 
Каwа nwенмчная маnочная ~11811 с 150 ·----·· 4 5 11 157 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 26,00 27,00 171,20 1,70 182. 10 зs.ео 0,1 0,01 TaбnNI 2015 • Батон -~ныii 20 1,5 0,8 10 61 0,05 о о о 0,02 8,8 9,9 25,5 0,8 39,3 1,06 о пк 
Сыр ПОЩ4Я"81 10 3 1 о 24 0,18 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 96,23 1,37 757,29 75,31 0,04 о ттк Масnос:nм8Нt0е nopti- 5 о 3 о 33 0,01 0,15 0,01 0,005 0,05 35,2 2,4 23 0,02 45,3 0,5 0,01 о пк ЧаА с сахаром 150 о о 3 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 25,1 о о о 411 2015 Иniro :1а З:imna,r 335 9 10 24 338 03 27 2 519 03 0.3 121 О 738 325,2 45 1049.1 112.5 0.1 002 

2~аатрак 

Сок 1/200 мnм Фрукт 1'100 200 о о 13 88 0,02 о о о 0,02 14,О 8,0 14,0 2,80 240,0 2,0 0,00 о ттк 
Обед 

Щм сарrофепем на мЮО1 буТЫJНе 160 2 1 5 - 154 0,12 13,58 0,9 0,34 24,6 23,75 81,01 1,21 411,59 68,32 0,04 0,06 73 2015 Бефс;троJанае м:s cnupнoro мяса 
60 5 4 3 101 0,12 13,58 0,68 о 0,34 24,57 23,75 81,01 1,21 411,59 81!,32 0,04 0,06 294 , 2015 

зnмn 

макаронные 143Ае!WЯ отварные 110 . 2 4 • 34 153 0,31 21,00 0,08 0,15 20,47 138,84 209,08 4,90 264,10 60,48 0,01 0,01 219 2015 Комnот М3 смеаt 11ГОА с/м 150 0,16 о 14 57 0,02 о о о 0,02 14 8 14 2,8 240 2 о о 393 2015 Хnебраном 30 3 0,5 15 58 0,04 о о о 0,02 3,8 3,8 17,4 0,8 27.2 1,12 о о ттк Оrурец С11е11О1М 20 о о 10 20 0,04 о о о 0,02 З,8 3,8 17,4 0,8 'O;J. 1,12 о о 71 ИnrоэаОбед 530 12 10 81 543 0,7 27,1 22,7 0,1 0,9 90,8 201,9 419,9 11,7 1381,7 201 ,4 0,1 0,1 
УмоткенныА полдник 

каwа IJ)e'otell3Я маnочная ~кая с 150 7 5 4 127 0,04 о 30 0,28 0,07 17,88 14,01 66,92 1,3 58,54 60,02 о 0 
Табn№ масnом 

2 
Манник 50 2 2 30 148 0,04 о 28,88 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6 55,31 60,76 о о 202 2015 
чайсса,саром 150 о о 3 63 о 0,1 о о 0,01 5,00 1,2 7,'JS 0,83 25,1 о о о 411 2015 

Иroro за Поnднмк 350 9 7 37 338 0,11 7,14 83,1 0,24 0,14 72,89 57,05 187,35 8,17 853,13 1~,00 0,02 2,9 
Иnro 38 А- 1415 42 47 204 1307 1,1 61,5 137,7 0,8 1,3 284,5 ЗЗ2,8 912,4 22,4 3283,9 449,9 0,3 3,1 
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