План занятий на неделю с детьми 1,6-2 лет по теме «Одежда. Обувь»

	
	Задание
	Материал 
	Содержание
	Цель 

	1
	Хоровод, гимнастика
	Хоровод «Ну-ка все встали в круг..» Железнова.

Гимнастика «Весеннее солнышко»
	Выполняем движения в соответствие с текстом песни.


	Создание положительного настроя, развитие моторики, танцевальных движений

	2
	Сюрпризный момент
	Кукла, кровать, Железнова «Солнышко»
	Утром солнышко встало, заглянуло в окно. А Маша спит

Железнова «Солнышко»

- Просыпайся, Маша, солнце светит с утра, в детский сад идти пора.

- Встану- не устану, а немножко полежу, да в окошко погляжу!

В чем Машенька спит? – в пижаме.
	Ознакомление с окружающим, развитие речи, развитие моторики

	3
	Лепка «Пижамка»
	Карточки, пластилин
	Лепим узор - полосочка. Украшаем пуговками.

Делать нечего – пора вставать.

Оглянулась Маша, а одежды-то нет. С вечера разбросала, а утром найти не может.
	Формирование навыков лепки, развитие мелкой моторики.

	4
	П/у «Ищет вещи Маша..»
	Текст, кукла, игрушка-кошка 
	Ищет вещи Маша

Маша-растеряша (повороты туловища).

И на стуле нет (разводим руки в стороны)

И под стулом нет (приседаем)

На кровати нет (------)

Под кроватью нет (------)

И на полке нет (-------)

И под полкой нет (---------)

Вот какая Маша,

 Маша-растеряша (грозим пальчиком.

А киска Мурка приговаривает:

- Ищешь, ищешь -  не найдешь,

А разыщешь – так пойдешь.

Надо вещи убирать, 

не придется их искать.
	Развитие моторики, координации речи с движением.

	5
	Д/у «Порядок на полочках»
	Предметы одежды, обувь, головные уборы.
	Поможем Маше прибраться.

Раскладываем по корзинам одежду, обувь, головные уборы. Можно использовать массажные дорожки.

Беседа:

А) платье, носочки, свитер, перчатки – 

Где это все? Покажите, ребятки.(одежда)

Б) туфли, ботинки, сапожки и тапки – 

Где это все? Покажите, ребятки (обувь)

В) кепка, косынка, панама и шапка – 

Где это все? Покажите, ребятки (головные уборы)
	Развитие мышления, обогащение словаря, массаж стоп.

	6
	Тазы с крупой «Пуговки» 
	Цветные «пуговки», баночки 
	Маша потеряла все пуговки от одежды. Поможем найти. Складываем в баночку. 
	Развитие моторики, тактильных  ощущений

	7
	Шнуровки «Башмачки»
	Шнуровки 
	Учим Машеньку завязывать ботинки. Шнуруем вместе с мамами.
	Развитие мышления, внимания, мелкой моторики

	8
	Танец «Машины ленточки»
	Ленточки, Железнова «Кружись»
	Нашли Машины ленточки. Потанцуем с ними.
	Развитие моторики, координации движений

	9
	«Машины костюмы»
	Вкладыши «Машины костюмы»
	Подбираем Маше костюм.
	Развитие мышления, мелкой моторики

	10
	П/И «Шапочка»
	Железнова «Шапочка» (топ-топ)
	Выполняем движения в соответствии с текстом.
	Развитие моторики, координации движений с музыкой. 

	11
	Рисование «Свитер»
	Заготовка-эскиз Свитер, нитки, краска
	Раскрашиваем свитер, украшаем нарезанными нитками
	Формирование навыков изодеятельности, развитие творческих способностей, мелкой моторики

	12
	П/и «Маша на тропинке»
	Текст
	Посмотрите, машет желтою косынкой (машем рукой)

Девочка Маша на лесной тропинке.

Машу провожают желтые окошки (ходьба на месте)

На ногах у Маши красные сапожки (выставляем ножку на каблучок)

Праздничный передник вышит желтым шелком (повороты туловища)

И бежит за Машей шарик желтый-желтый (бег на месте).
	Развитие общей моторики, координации движений

	13

	«Задуем свечу»


	Свеча, зажигалка
	Дети задувают по очереди зажженную свечку.
	Формирование целенаправленной воздушной струи, развитие положительных эмоций


Дополнительно:  
Аппликация «Тапочки» наклеиваем заготовки тапочек, украшаем бантиком, кружочками…
