


ЗАГАДАЙТЕ РЕБЁНКУ ЗАГАДКУ:

КТО УТРОМ РАНЬШЕ ВСЕХ ВСТАЁТ?

КТО ВСЕМ ТЕПЛО И СВЕТ ДАЁТ? (СОЛНЦЕ)

«ПРОСЫПАЕТСЯ СОЛНЦЕ РАНЬШЕ ВСЕХ, ПОДНИМАЕТСЯ ВЫСОКО В НЕБО. У
СОЛНЫШКА МНОГО ДЕЛ: ЗЕМЛЮ ОБОГРЕТЬ, ЯРКИМ СВЕТОМ ОСВЕТИТЬ, 

ВСЕХ РАЗБУДИТЬ СВОИМИ ЛАСКОВЫМИ ЛУЧАМИ – ЦВЕТЫ, ПТИЦ, 

ЗАЙЧИКОВ И БЕЛОЧЕК, МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК. НО ОДНАЖДЫ
СОЛНЫШКО НЕ ВЫШЛО НА НЕБО. ПАСМУРНОЕ НАСТАЛО УТРО. ЗВАЛИ
ЗАЙЧИКИ СОЛНЫШКО, ЗВАЛИ БЕЛОЧКИ, НО ОНО НЕ УСЛЫШАЛО. ДАВАЙ И
МЫ СОЛНЫШКО ПОЗОВЁМ».



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «СОЛНЫШКО»

СОЛНЫШКО, СОЛНЫШКО, - МАНЯТ РУКАМИ

ВЫГЛЯНИ В ОКОШКО. – СОЕДИНЯЮТ БОЛЬШИЕ И
УКАЗАТЕЛЬНЫЕ ПАЛЬЧИКИ – «ОКОШКО»

ПРИХОДИ К НАМ, СОЛНЫШКО, - МАНЯТ РУКАМИ

ПОСВЕТИ НЕМНОЖКО – КАЧАЮТ ПОДНЯТЫМИ ВВЕРХ
РУКАМИ



«А ВОТ И СОЛНЫШКО (ПОКАЖИТЕ РЕБЁНКУ ВЫРЕЗАННЫЙ ИЗ
КАРТОНА ЖЁЛТЫЙ КРУГ) КАКОЙ ОНО ФОРМЫ? (КРУГЛОЕ) А
КАКОГО ЦВЕТА? (ЖЕЛТОЕ) ДАВАЙ С НИМ ПОЗДОРОВАЕМСЯ!»

«ПОСМОТРИ, С СОЛНЫШКОМ ЧТО-ТО НЕ ТАК! (ЕСЛИ РЕБЁНОК
НЕ ЗАМЕЧАЕТ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ СОЛНЫШКОМ, ПОДСКАЖИТЕ
ЕМУ) У НЕГО ЖЕ НЕТ ЛУЧИКОВ, ПОЭТОМУ ОНО СПРЯТАЛОСЬ. 

ДАВАЙ ПОМОЖЕМ СОЛНЫШКУ?».



ПРЕДЛОЖИТЕ РЕБЁНКУ НАБОР ПЛАСТИЛИНА И СПРОСИТЕ, 

КАКОЙ ЦВЕТ МЫ ВЫБЕРЕМ ДЛЯ ЛЕПКИ



ВЫРЕЖЬТЕ КУСОЧЕК ГОЛУБОГО КАРТОНА. 

ПОДЕЛИТЕ ПОДГОТОВЛЕННЫЙ ЖЕЛТЫЙ ПЛАСТИН

НА ПОРЦИИ. ОДИН БОЛЬШОЙ КУСОЧЕК БУДЕТ

ИСПОЛЬЗОВАН НА ЛЕПКУ САМОГО СОЛНЫШКА. 

МАЛЕНЬКИЕ КУСОЧКИ НУЖНЫ ДЛЯ ЛЕПКИ

ЛУЧИКОВ, ОНИ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ БЫТЬ

ОДИНАКОВОГО РАЗМЕРА.



ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ СКАТАЙТЕ ШАРИКИ ИЗ ПОДГОТОВЛЕННЫХ

КУСОЧКОВ КРУГОВЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ ЛАДОНЕЙ.



НАЛЕПИТЕ БОЛЬШОЙ ШАРИК В СЕРЕДИНУ КАРТОНА.



ПАЛЬЦАМИ РАЗОМНИТЕ ПЛАСТИЛИН, ЧТОБЫ СОЛНЫШКО

ПРИЛИПЛО К БУМАГЕ И СТАЛО БОЛЕЕ ПЛОСКИМ.



КАЖДЫЙ ШАРИК, ПОДГОТОВЛЕННЫЙ ДЛЯ ЛЕПКИ ЛУЧИКОВ, 

НАЧИНАЙТЕ РАСКАТЫВАТЬ В ЛАДОНЯХ, ФОРМИРУЯ ТОНКУЮ КОЛБАСКУ.



НАЧИНАЙТЕ КРЕПИТЬ ЛУЧИКИ К КРУГЛОМУ СОЛНЫШКУ, 

ПРИДАВЛИВАЯ ИХ ПАЛЬЦАМИ К БУМАГЕ.



РАЗМЕСТИТЕ ВСЕ ЛУЧИКИ ПО КРУГУ. МОЖНО НАРИСОВАТЬ
ДОПОЛНИТЕЛЬНО ПРОДОЛЬНЫЕ ПОЛОСОЧКИ СТЕКОЙ. 

СОЛНЫШКО ГОТОВО!



ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЕ РЕБЁНКА: «КАКОЕ

КРАСИВОЕ СОЛНЫШКО У НАС ПОЛУЧИЛОСЬ! 

ТЕПЕРЬ ОНО МОЖЕТ ВЕРНУТЬСЯ НА НЕБО И

ГРЕТЬ НАС СВОИМИ ЛУЧИКАМИ!»



В КОНЦЕ ЗАНЯТИЯ ЗАДАЙТЕ РЕБЁНКУ ВОПРОСЫ:

• КОМУ МЫ СЕГОДНЯ ПОМОГАЛИ? (СОЛНЫШКУ)

• ИЗ ЧЕГО МЫ СДЕЛАЛИ СОЛНЫШКО? (ИЗ ПЛАСТИЛИНА)

• КАКОГО ЦВЕТА СОЛНЫШКО? (ЖЕЛТОГО)

• СКОЛЬКО У СОЛНЫШКА ЛУЧИКОВ? (МНОГО)


