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: Выход : 1 ; 1 

Приёмпищи Наименование бmода Пищевые· вещества ' Энерг. №рецеmуры 
бmода 

tt 
t 

jllf 
1Белки Жиры, 

ценн~ь, 1 ! 1 Углеводы, 
' ккал 

.·4 

г г г 

1 недели День первый 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 № 6 201 lг 

Печенье 25 0,4 0,52 4,52 24,43 

Завтрак 1 Каша геркулесовая молочная ЖИДIСая с 150/5 7,51 8,34 30,44 227,00 №177 201 lг 
маслом сливочным ' 
Чай с сахаром и молоком 150 2,22 1,95 11,92 74,16 №3942011г 

338 10,93 16,65 46,96 384,79 

Завтрак2 
Сок 150 0,75 о 15,15 63,33 

150 0,75 о 15,15 63,33 : 

Суп овощной на мясном бульоне со сметаной 150 4,14 3;2.7 8,12 78,48 №2022005г 

Каша гречневая рассыпчатая 110 5,78 4,89 27,87 183,1 №168 2011г 

Обед 
Гушпп из отварного мяса 60 7,7 6,19 1,98 112,2 №2772011г 

Напиток из ягод с/м 150 0,08 0,08 22,6 73,91 Nо-3942004г 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 

505 20,26 14,81 73,55 522,04 

Омлет натуральный с зеленым горошком 130/15 15,68 26,69 2,08 232,67 №2162011 

Сыр порционный 10 2,32 2,95 о 36,00 № 7 2011г 
Уолотвёввыi 

Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 Nо-3922011г 
полдник 

Хлеб пшеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

330 19,96 29,81 22,29 359,4 

Итого за первый день: 1323 51,9 61,27 157,95 1329,56 

1 



е . t?qf Fittf#ф .. ~.-.;-~~~ ~·· .~ ·1 • 

- ,. - -
,.- .... ' .. -~ ._ ~ ~ --;-s~•. "'"'.., ... ~~·~:J.~~~~ .::~J: ··' --:".~~-'~...._._.: .. ~~ -~~ _ -:-.-д;:;:::f2·· , .• _C2%J"->-C 

Приёмпищи Наименование блюда 
Выход 

Пищевые вещества Энерг. №рецептуры 

блюда 
ценность, 

.. ,f '.f 
к'кал ' 

:~ 

Белки, Жиры, Углеводы, 

г г г 

1 неделя День второй 

Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 № 6 2011г 

Хлеб пшеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 Каша пшенная молочная жидкая с маслом 150/5 7,51 8,34 30,44 227,00 №177 201 lг 
сливочным 

Кофейный напиток с молоком 150 1,86 1,75 20,8 99,00 №6922004г 

338 11,36 16,09 63,65 444,36 

Завтрак2 Кефир 150 4,35 3,75 6,00 79,5 

150 4,35 3,75 6,00 79~5 

Суп картофельный со свининой 150 1,75 2,25 10,00 127,5 №892007г 

Котлета мясная 70 13,7 13,1 12,4 221,3 №282 20011г 

J(,., , , ,-•. ~--лъное moipe 
--т 

110 2,87 45,14 17,36 129,3 №3212011г 

Напиток из сухофруктов 150 0,37 о 15,85 64,95 2004г 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 

515 21,25 60,87 68,59 617,4 

Уплотвёввый 
Запеканка твоJЮжная с фруктовым соусом 100/20 13,15 12,38 12,86 250,87 №2372011г 

DOJIДBBK Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011г 

Хлеб пшев:ичный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

295 15,11 12,55 33,07 341,6 

Итого за второй день: ; 1298 52,07 93,26 171,31 1482,86 
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Приёмпищи Наименование бmода 
i8 Выход .. -Ф. 

Пищевые вещества 
1 • 

№
1

рецептуры 
: 

бmода Энерr. 

ценность, 
Белки, Жиры, Углеводы, 

ккал 
г г г 

1 ведела День третий 
Масло сливочное порционное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011г 
Хлеб mпеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 
Сыр порционный: 8 1,85 2,36 о 28~8 №72011г 
Суп молочный с макаронными изделиями 150 4,52 4,2 13,67 110,78 №932011г 
Какао с молоком 150 3,05 2,65 • 13,18 129,00 No-397 2011г 

341 11,41 15,21 39,26 386,94 
Завтрак2 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,00 

100 0,4 0,4 9,8 44,00 
Щи с картофелем со сметаной 150 6,93 16,52 7,56 87,00 №612011 

Рис отварной 110 3,96 5,06 44,22 234,00 №168 2011r 

Обед 
Котлета рыбная 70 10,59 6,47 4,17 117,00 №2482011г 

Напиток из изюма 150 0,28 0,06 13,62 56,65 №4012008r 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 
515 24,32 28,49 82,55 596,00 

Рагу овощное со свининой 170 3,30 6,71 15,97 242,19 №3312011r 
Уплотиёввый Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011r 

полдник 
Булочка домашняя 50 3,64 6,26 26,96 178,00 №4692011r 

370 6,99 12,98 50,81 451,76 

Итого за третий день: 1373 43,12 57,08 182,42 1478,7 
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Пgиём пищи Наименовани~ бmода 
Выход 

Пищевые вещества Энерг. № реЦеIJТУ:рЫ 
' ' 1 ~- блюда 

Белки, Жиры, Углеводы, 
ценность, 

ккал 

г г г 

1 нeдeJUI День четвёртый 
Масло сливочное порционное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011г 

Хлеб пшеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 
Каша манная молочная с маслом сливочным 150/5 5,17 6,22 20,9 160,00 №179 201 lг 
Яйцо вареное 40 2,39 2,16 0,13 29,64 
Чай с сахаром и молоком 150 2,22 1,95 11,92 74,16 №3942011г 

371 11,77 16,33 45,36 382,16 

Завтрак2 
Сок 150 0,75 о 15,15 • 63,33 

150 0,75 о 15,15 63,33 
Рассольник Ленинградский со сметаной 150 1,9 3,06 10,14 96,6 №76 2011г 
Печень тушеная в сметане 60 11,94 3,58 4,47 126,6 2003г 

Обед 
Каша гречневая рассыпчатая 110 5,78 4,89 27,87 183,1 №168 2011г 

Напиток из ягод с/м 150 0,08 0,08 22,6 73,91 №3942004г 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 ту 

505 22,26 11,99 78,06 554,56 

Запеканка творожная с фруктовым соусом 100/20 13,15 12,38 12,86 250,87 
№237 2011 г 

Увлотвёввый 
Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №393 2011г 

DOJIДBИK 

Хлеб пшеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 тУ 

295 15,11 12,55 33,07 341,6 
Итого за четвёртый день: 1291 49,89 40,87 171,64 1341,65 

1 Приём пищи I Наименование бmода 1 Выход 1- Пищевые вещества Энерг. 1 № рецептуры 
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бmода ценность, 

Белки, Жиры, Углеводы, ккал 

г г г 

-~ 
,,. 

1,неделя День пятый ~; ~ ,.,, 
' ' ' 

Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 № 6 2011г 
Хлеб шnеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 Кофейный напиток 150 1,86 1,75 20,8 99,00 №6922004r 

Каша <<дружба» молочная с маслом сливочным 150/5 5,02 7,35 20,32 167,25 №842004г 

338 8,87 15,1 53,53 384,61 

Завтрак2 
Сок 150 0,75 о 15,15 63,33 №399 201lr 

150 0,75 о 15,15 63,33 
Солянка по домашнему с курой 150 1,8 3,45 14,46 99,00 №1572004r 

Птица( кура) тушенная в сметанном соусе 60 9,00 3,00 2,4 93,69 

Обед 
Макаронные изделия отварНЬ1е 110 4,69 8,69 29,5 205,19 №2042011r 

Напиток из смеси сухофруктов 150 0,37 о 15,85 64,95 №6392004 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 
505 18,42 15,52 75,19 537,18 

Каша рисовая молочная с маслом сливочным 150 7,51 8,34 30,44 227,00 №1772011г 

Уплотвёввый 
Манник 50 3,6 7,04 20,54 133,5 Nо-2742004г 

DOJIДBBK 
Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011г 

350 11,16 15,39 58,86 392,07 
Итого за пятый день: 1353 39,2 56,01 202,73 1377,19 

Итого среднее за первую неделю: 

i' 
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Приёмпищи Наименование бmода Выход 
Пищевые вещества Энерг. №рецеmуры бmода 

11 
- - ' (ценность, 1 t ,.,, 

Белки, Жиры; Углеводы, 
ккал 

-· 
г г r 

2 нeдeJUI День первый 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011г 
Печенье 25 0,4 0,52 4,52 24,43 

Завтрак 1 Каша гречневая молочная жидкая с маслом 
150/5 7,51 8,34 30,44 • 227,00 №1772011r СШIВОЧНЪIМ 

Чай с сахаром и молоком 150 2,22 1,95 11,92 74,16 No-3942011r 
338 10,21 16,65 46,96 384,79 

Завтрак2 
Сок 150 0,75 о 15,15 63,33 №3992011r 

150 0,75 о 15,15 63,33 

Суп картофельНЪIЙ с горохом 150 - 4,56 1,26 12,67 93,11 №662003r 

Плов со свининой 170 18,36 10,03 32,13 292,4 №443 2004г 
Обед Икра свекольная 30 0,18 0,94 1,18 13,92 Nо-542011г 

Компот из ягод с/м 150 0,08 0,08 22,6 73,91 №3942004г 
Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 

535 25,74 12,69 81,56 547,69 
Омлет натуральный с зеленым горошком 130/15 15,68 26,69 2,08 232,67 №2162011 

Сыр порционный 10 2,32 2,95 о 36,00 № 72011г 
Уплотвёввый 

Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011г 
DOJIДBBIC 

Хлеб mпеНИЧНЪIЙ 25 1,91 0,16 12,33 59,16 
330 19,96 29,81 22,29 359,4 

Итого эа первый день: 1353 56,66 59,15 165,96 1355,21 
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Приёмпищи Наименование блюда 
Выход 

Пищевые вещества №рецеmуры 
блюда Энерr. 

Белки, Жиры, Углеводы, "# 

ценность, ,, 
\~ 

ккал, ; : 1 1 1 • 
г г г 

2 неделя: День второй 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 № 6 2011г 
Хлеб пшеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 Каша манная молочная с маслом сливочным 150/5 5,17 6,22 20,9 160,00 №179 201 lг 
Какао с молоком 150 3,05 2,65 13,18 129,00 No-3972011r 

338 10,21 14,87 46,49 407,36 

Завтрак2 
Кефир 150 4,35 3,75 6,00 79,5 

150 4,35 3,75 6,00 79,5 
Борщ с картофелем и сметаной 150 3,52 4,57 7,57 85,66 No..57 2011 г 
Макаронные изделия отварНЪiе 100 4,26 7,9 26,8 186,53 No..204 2011 г 

Обед 
Тефтели мясные с соусом 50/20 6,02 6,16 5,67 137,34 №2862012г 
Напиток из смеси сухофруктов 150 0,37 о 15,85 64,95 №6392004 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 
505 16,73 19,01 68,87 548,83 

Жаркое по-домашнему 170 9,29 12,75 17,77 297,07 .№662003г 

Уплотвёввый Огурец солёНЪIЙ порционный 30 0,84 0,9 3~6 
DOJIДBBK Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011г 

Булочка домашняя 50 3,64 6,26 26,96 178,00 №4692011г 

400 13,82 19,02 53,51 510,24 
Итого за второй день: 1393 45,11 56,65 174,87 1545,93 

/ 
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Приёмпищи Наименование бmода 
Выход 

Пищевые вещества Энерr. №рецептуры 
бmода 

Белки, Жиры, Углеводы, 
ценность, 

ккал 
г г г 

2 неделя День третий 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011r 

Хлеб пmеНИЧНЪIЙ 25 1,91 0,16 12,33 59,16 

Завтрак 1 Каша пшеничная молочная жидкая с маслом 
150/5 5,7 9,06 28,90 220,0 №1722011r 

сливочным 

Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №392 2011г 

338 7,74 15,07 49,19 369,93 

Завтрак2 
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,00 

100 0,4 0,4 9,8 44,00 
Рассольник ленинградский со сметаной 150 1,9 3,06 10,14 96,6 №762011г 

Печень тушенная в сметане 60 11,94 3,58 4,47 126,6 2003г 

Обед 
Каша гречневая рассыпчатая 110 5,78 4,89 27,87 183,1 №168 2011г 

Напиток из изюма 150 0,28 0,06 13,62 56,65 №4012008г 

Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 
505 22,46 11,97 69,08 537,3 

Пюре картофельное 100 2,60 41,03 15,78 117,54 №3212011г 

Суфле рыбное 60 14,29 8,4 4,13 188~ №2822011г 
у.ПJJОтвёввыl 

Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 Nо-3922011г 
DOJIДBBK 

Хлеб пmеНИЧНЪIЙ 25 1,91 0,16 12,33 59,16 
335 18,85 49,60 40,12 396,47 

Итого за третий день: 1288 49,45 76,94 168,19 1347,7 
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Приёмпищи Наименование бmода 
Выход 

Пищевые вещества Энерr. №рецептуры 
бmода 

Белки, Жиры, Углеводы, 
ценность, 

ккал 

г г г 

2 веделк День четвёртый 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011r 

Хлеб mпеНИЧНЪIЙ 25 1,91 0,16 12,33 59,16 ту 

Завтрак 1 Каша ячвевая молочная жидкая с маслом 150/5 5,70 9,06 28,90 220,0 №172 2011г 
сливочным 

Кофейный напиток 150 1,86 1,75 20,8 99,00 №6922004r 

338 9,55 16,81 62,11 437,36 

Завтрак2 
Сок 150 0,75 о 15,15 63,33 

150 0,75 о 15,15 63,33 

Суп картофельный с яйцом 150 6,9 3,36 10,68 111,75 №1402004г 

Ежики мясные с соусом 100/50 12,61 13,85 28,32 250,58 №4501996r 

Обед Напиток из ягод с/м 150 0,08 0,08 22,6 73,91 Nо-3942004г 

Хлеб ржаной 35 2,56 • 0,38 12,98 74,35 ту 

485 22,15 17,67 74,58 510,59 

ЗапеIСЗНКа творожная с Фv1.1\.:1.овым соусом 100/20 13,15 12,38 12,86 250,87 №2372011 г 

УDJЮТВёввwi Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №393 2011г 

ПОJЩВВК Хлеб mпеНИЧНЬIЙ 25 1,91 0,16 12,33 59,16 
295 15,11 12,55 33,07 341,60 

Итого за четвёртый день: 1268 47,56 47,03 184,91 1352,88 

9 



• • 11 Выход ,,, t 

-· Приёмпищи Наименование бmода ' \ · Пищевые вещества Энерr. №рецептуры 
бmода 

Жиры, Углеводы, 
ценность, 

Белки, 
ккал 

r г г 

2 нeдeJUI День mrrый 
Масло сливочное 8 0,08 5,84 0,08 59,2 №62011г 
Хлеб mпеничный 25 1,91 0,16 12,33 59,16 
Сыр порционный 8 1,85 2,36 о 28,8 №72011г 

Завтрак 1 Каша пшенная молочная жидкая с маслом 
150/5 7,51 8,34 30,44 227,00 №177 2011г 

сливочным 

Чай с сахаром и молоком 150 2,22 1,95 11,92 74,16 №3942011г 
346 13,57 18,65 54,77 #8,32 

Сок 150 0,75 о 15,15 63,33 Завтрак2 
150 0,75 о 15,15 63,33 

Суп вермишелевый с курой 150 1,65 3,45 8,25 114,15 
Капуста тушенная с курой 170 4,91 17,35 3,40 233,75 №534 

Обед Напиток из смеси сухофруктов 150 0,37 о 15,85 64,95 №6392004 
Хлеб ржаной 35 2,56 0,38 12,98 74,35 ту 

505 9,46 21,18 40,48 487,2 

Каша гречневая молочная с маслом сливочным 150 7,51 8,34 30,44 227,00 №177 2011г 
Уплотвёввыi 

Чай с низким содержанием сахара 150 0,05 0,016 7,88 31,57 №3922011г DOJIДBBK 

Манник 50 №2742004г 3,6 7,04 20,54 133,5 
350 11,16 15,54 58,86 392,07 

Итого за шпый день: 1351 34,94 55,37 177,02 1390,92 

10 
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Норм81Ианu докумеНТ8ЦЮ1 : 
2.3/2.435~20 «САНИТАРн0-;юиДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСГВЕННОГО пит АЮ1Я ~ . , , -. 
Сб()рник рецеmур блюд и ку.llИНlрНЫХ издеJПd1 дм пкrанu детей в дошкольных орrанизацип / под ред. М.П. Моrильноrо и Т.В. Tywu,,iнa. - М.: ДсЛи npюrr, 2011. - S84 с. ' 
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