
Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, 

следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать 

и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те психические процессы, 

которые лежат в их основе. Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, 

можно преследовать различные цели, например, акцентировать внимание на развитии 

чувства ритма у детей, либо двигательных навыков, артистичности и т.д., в зависимости 

от того, в каком учреждении, в каких условиях и зачем ведется данная работа. На наш 

взгляд важно, чтобы педагог осознавал приоритетные цели и задачи в своей деятельности, 

понимал, в чем выражается основной эффект развития. 

 


