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1. IosicHUTEIbHAS 3ANMCKA

1.1 HanpagsjieHHOCTH IPOrpaMMBbL. AKTYaJIbHOCTH, HOBH3HA.
JHannast nporpamma uMeeT GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAllPaBIECHHOCTb.

HporpaMMa COCTAaBJIEHA HA OCHOBAHUH HOPMATUBHO-IIPAaBOBbIX

AOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublii 3ak0H OT 29 nexadps 2012r Ne273-P3 <<KOO6 oOpazoBaHuM B
PO>>;

2. Ilpuka3 MunuctepcrBa oopazoBanus 1 Hayku PO ot 17.10.2013r Nel155
OO0 yrBepxkaeHnn GeaepaaTbHOr0 FOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO
CTaHJapTa JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHus>>;

3. IlocranoBnenuem ['maBHOTO rocymnapcTBeHHOro Bpaya PO ot 15.05.

2013r Ne26 «<O06 yrBepxkaenuu Canllun 2.4.1.3049-13 < CaHUTapHOITHUICMHOIOTHICCKHEC
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJIEPIKAHHUIO U OPTaHU3AIIH

pexuma padotsr JJOO>>.

AKTYaJIbHOCTH, HOBH3HA.

C panHero neTcTBa JIOOMMOW M OJHOW M3 MEPBBIX UTPYIIEK U 3a0aB y peOeHKa ObUT U OCTaeTcs — MSY.
Jletn OpocaroT Msi4, JIOBAT, KaTAT PYKOHW M HOToMl 0e3 0COObIX (M3MYECKUX YCHUIMH M KaKux JIH0O
ykazaHuid. Urpy ¢ mMsS4oM MOXHO Ha3BaTh OJHUM M3 BaXXKHEWIINX KOMIIOHEHTOB, CIIOCOOCTBYIOIIMM
pa3BUTHIO (PU3UYECKHX M YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaK M OCBOEHUIO HPAaBCTBEHHBIX HOPM, MPaBUII
MOBEJICHUS, STUYECKUX [ICHHOCTEH 00111ecTna.

bonbiioe BausSHUE UTPHI C MSYOM OKa3blBa€T U Ha MCHUXMYECKOE pa3BUTHE pedeHka, (hopMUpOBaHUE
BAXKHBIX KayecTB JMYHOCTU. OHHM BBI3BIBAIOT IMOJIOKUTEIbHBIE HSMOLIMH, DPAa3BUBAIOT TOPMO3HBIE
MIPOLIECCHI: B XOJ€ UIPHI ACTAM MPUXOAUTCS pearupoBaTh JABMKEHUEM Ha OJJHH CUTHAJbBI U YIEPKUBATHCS
OT JBWKEHHS TpHU Apyrux. B aTux urpax pasBuBaercs BoJs, COOOPA3UTENBbHOCTb, CMEIOCTh,, OBICTPOTA
peaxkuuu u Jp.

Urpa c mpaBmiiaMu — 3T0 CO3HATENbHAsI, aKTUBHAS JIEATEIBHOCTh peOCHKA XapaKTepU3yIOIascs TOUHbIM
U CBOEBPEMEHHBIM BBITIOJHEHUEM 3aJ[aHHM, CBSI3aHHBIX C OOA3aTENBbHBIMM JJIS BCEX HIPAIOIIMX
MpaBUJIaMU. Y BJIEKATEIbHOE COJEpKaHUe, IMOLMOHANIbHAS HACBHIILIEHHOCTh UTPhI OOYX/1al0T peOeHKa K
OTpe/IeIEHHBIM YMCTBEHHBIM U (PU3UYECKUM YCHIIHUSIM.

YopakHeHus: ¢ MSYOM MPU COOTBETCTBYIOIIECH OpraHU3al[Mi UX MPOBEACHUS U 00y4YeHUs OIaronpHusITHO

BIIUSIOT Ha (U3HYECKOE Pa3BUTHE M pabOTOCIIOCOOHOCTh pPeOCHKA.

Ota urpa UMeeT OrpoOMHBIN PsiZi 0COOCHHOCTEH U MPEUMYIIECTB KOTOPHIE JENAI0T €€ TaAKOW MOMYJIIPHOM.
®yT6071 obmenoctynex. s TOro 4ToObl B HETO UTPaTh HYXKHBI TOJIBKO Ms4, JIF00as pOBHAs TUIOMIAKA U
BopoTta. [loaTromy MHOTHE TpodecCHOHaTbHBIE UTPOKHU €Ile B IETCTBE HaYaJId CBOU IYTh C «IBOPOBOTOY
¢byrbosa. B 3Ty Urpy MOXKeT UrpaTh Kaxblil, OHA MPOCTA U B TO K€ BPEMsl, UHTEPECHA U 3PEIUIIIHA.

B pesynbrare 3aHATHI (yTOOIOM YKpEIUIIETCS ONOPHO-ABUraTEeIbHBIN annapaT, YKPEIISOTCS MBI,
yaydmaercss paboTa KpOBEHOCHOM M JIbIXaTelbHOM cucTeM. Pa3BHBaeTcsi JIOBKOCTh, KOOpPIMHALUA,
ObICTpOTa pEaKLUH, WIPOBOE MBIIUIEHHE, MOBBIIIAIOTCS CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE XapaKTEPUCTUKU U
BBIHOCIIMBOCTb, YKPEIUISAIOTCS MOPaJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA UI'POKA.

CDYT6OJ'I — OTO HIpECKIC BCCTO KOMaHIAHAsA urpa, rac ucxoa BCTPCYH 3aBUCUT HC CTOJIBKO OT KaXIO0rI'0
HUI'pOKa B OTACIIBHOCTHU, CKOJIbKO OT YMCHHUS 3TUMHU UT'POKAMU B3aHUMOJCHCTBOBATh Apyr € Jpyrom. Ycnex
KOMaH/bI TaKKC 3aBUCUT OT CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH (by’T6OJ'II/ICTOB, YMCHUA
ACJIAaTh I'PAMOTHBIC IICPEAAIN, BUACTH MAPTHEPA IO KOMAHAC U MOJTHUCHOCHO TPUHUMATL PCIICHUA.



1.2 lleqp ¥ 3a1a4M NPOrpPaMMBbI.

Leab nporpamMmmbl: gpuzndeckoe pasBUTHE U (OPMUPOBAHUE 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU Y 00yJarOIUXCsI
gepes 3aHATHs PyTO0IOM.

3agaum nporpaMmsbi:

OO6pazoBarebHbIC:

- I03HAaKOMUTb JOIIKOJIbHUKOB C UICTOPUEN BOZHUKHOBEHUS U pa3BUTHS PyTOOIa;

- IaTh TEOPETUYECKHE 3HAHUS O TEPMHUHOJIOTUH, IPAaBUIIaX UTPHI B PyTOOIT;

- 00y4UTh OCHOBAM TEXHHKH M TAaKTHKH MT'Pbl HA COOTBETCTBYIOIIEM YPOBHE.

BocnurarensHsle:

- (dopMupoBaTh O€peKHOE OTHOIICHHE JIOIIKOJIHLHUKOB K CBOEMY (U3MUECKOMY M ICHXHYECKOMY
3/10pOBbIO;

-BOCIIUTHIBATH Yy JACTEH HHTEPEC U TIO00BD K PyTOOIIY U CIIOPTY.

PaszBuBaromue:

- o0oraiarp ABUraTeIbHBIN OMBIT TOIIKOJIBHUKOB 3a CUET OBJIQJCHUS TEXHUKOU (yTOoIIa;

- pa3BuBaTh (U3MUECKHE KAYeCTBA JOLIKOJIBHHUKOB (CHia, OBICTPOTAa, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTD,
TMOKOCTB);

- (opMHUpPOBATH BOJIEBbIE KaU€CTBA JOIIKOJIBHUKOB (CMEIOCTh, HACTOMUNBOCTD);

- pa3BUBaTh HaBBIKH OOIIEHUS 1 KOMMYHHKAIIMH B IETCKOM KOJIJIEKTUBE.

1.3 OTiuyuTe/bHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOTrPaMMBbI.

JlanHass mporpaMMbl MOIUGUIIMPOBaHHAs, pa3pab0TaHa Ha OCHOBE  MPOrpaMMbl TOATOTOBICHOMN
ABTOPCKUM KOJUIEKTUBOM B coctaBe: M.A. T'omuk, IOKTOp Tmemarorndeckux Hayk, mpodeccop,
3aCIIy’)KCHHBIM paOOTHUK (¢u3mdeckol KynbTypel P®; T[.JI. bopo3HOB, 3aciayKeHHBIH pPaOOTHHUK
¢duzuveckoil KynbTypel P®D, 3aMecTuTenh HayalbHHKA OT/AENA JenapTaMeHTa TOCIOJIUTHKUA B cdepe
CIIOpPTa BBICHIMX JOCTHKEHUM MMHUCTEpPCTBA CIOPTA, TypU3Ma M MOJOACKHON MOIUTUKK Poccuiickoi
Oenepanun; H.B. KoTeHnko, kanauaar nemarorudeckux Hayk, naoueHT; B.H. Manbimes, tpenep
Poccuiickoro ¢yr6onpHOTO coto3a mo padore ¢ Bparapsmu; H.A. KynuH, pykoBoauTENb IenapTaMeHTa
WHHOBAIIMOHHOMW TOJIMTUKH, Hayku B oOpaszoBanus PDOC; C.A. Poccuiickuii, KaHAWAAT MMEIarOTHYECKUX

HayK.

B peanuzanuu JaHHOW JOMONHUTENBHONW OOpa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl YYacTBYIOT JI€TH 5-7 IeT.
I'pynmsl o 6 -15 yenoBek GOPMUPYIOTCS C YYETOM BO3pacTa JIETeil.

Cpoxk peanuzanuu nporpaMmmsl 10 2 set. Kaxaplil rog siBisiercst 3aBepiieHHbIM. [Iporpamma siBisiercs
BapUaTUBHOM.

®opma oOydeHHs — O4Hasi, KOJI-BO 3aHATHI B Hellelto -2 3aHATHs, 64 yueOHbIX yaca B roJl. JITUTeNTbHOCTh
3aHATUS B COOTBETCTBMU C CAHUTapHbIMU HOpMamMu B cTapiied rpymnme(5-6 ner) lyueOHBIH  dac
COCTaBJISIeT 25 MUH., B IOATOTOBUTEIbHOM rpyme (6-7 net)] yueOHslii yac -30 MuH.

B cnoptuBHOM 3ane, B coptuBHOM (opme, ynoOHOU oOyBu. B xoporryio moroay Ha 000pyAOBaHHOM
CIIOPTUBHOM IUIOLIAJKE C HECKOJIB3SAIIUM ITOKPBITHEM.

[IpoBoauT TpeHep no ¢yrdoy.



QHH YCIICHIHOI'O MPOBCACHUSA 3aHATUN HGO6XOQI/IMOZ

1.Hanuure paznooOpa3HOro CHOPTUBHOIO O0OPY/I0OBaHMS M MHBEHTAPS, B TOM YHUCIIC M HETPAUIIMOHHOTO.
2.Co3aHue SMOLIMOHAIBHON MOJOKUTENBLHON 00CTAaHOBKU.

3.Yu4er Harpy3K ¥ JJO3UPOBKH YIPAXKHCHHIA.

4. Heo0X0aMMO YUHTHIBATH HHTEPECHI, MTOTPEOHOCTH peOCHKA.

5 Cobumto/ieHre BPEMEHU U JUTUTEIBHOCTH MTPOBEACHUS 3aHSATHS.

6. 3aHATHS HOCAT UTPOBOU Xapakrep.

K 3aHsatusiMm Ha 3TOM »3Tame JA0ONYyCKalTcs JeTH S5-7 JIETHEro BO3pacTa, HMEIOUIUE IHCbMEHHOE
paspemieHne Bpada-miequatpa. OCHOBHOM Ha 3TOM 3Tame sBiseTcs (U3KYJIbTYypHO-030POBUTEIbHAS U
BOCIMTATENbHAs paboTa, HANPABJICHHAs HA YKPEILICHHE 3/I0POBbs, HA Pa3HOCTOPOHHIOW (U3UYECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh, OCBOEHUE >KM3HEHHO BAXKHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB M KadeCTB, 3HAKOMCTBO C
0a30BOI TEXHUKOH HE TOJIBKO (yTOOJIA, HO U IPYIMX CIIOPTUBHBIX U MOJBMXKHBIX UTP. 3aHATHUS CTPOSITCS
TaK, YTOOBI JIETH MOJIy4alH YA0BOJIbCTBUE OT ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

Ha »tom »sTame roHble (yTOONMMCTHI H3Yy4alOT NOJBHKHBIE WIPbI, OCBAaMBAIOT IPOLIECC HUIPHl B
COOTBETCTBUU C MpaBUIIaMH «Majoro Gpyrdosia», U3y4aroT OCHOBBI TEXHUKU (PyTOOIIA, 37IEMEHTHI TAKTUKU
MasbIX rpynmn. JleTu ydaTcsi TpeHupoBaThCsa — ydaTcs UrpaTh U MOJIy4aTh PaJoCTh OT UIPbI U OOIEHUS.
Ha stom »srtame aetu moiy4aroT TEOpEeTUYECKHE 3HAHUA O TEeXHUKE (yTOojia, OCHOBAX TAaKTUKU U
npaBuwiax MUrpsl B (yr0OoJi, TMrHEHMYECKOM oOecrneueHuH y4eOHOTo mpolecca, O TOM, UYTO TakKoe
BpaueOHBI KOHTPOJIb U YTO HYXHO JIeJ1aTh, €CIIM B X0/JI€ TPEHUPOBKH PEOEHOK MOJIYYHII TPABMY.

1.4.0xxn1aeMble pe3yJbTaThbl

K koH1y kaxxJ10r0 roga o0yueHus JOIKOIbHUKH:

1. TIpuoOperaroT OCHOBBI TEOPETUUCCKUX 3HAHUM.

2. OcBanBalOT OCHOBHBIE CPEJICTBA 00MIEH (PH3NUECKON TTOATOTOBKH.

3. HUrparot mo ynpoIineHHbIM ITpaBujiam B GyToo1.

PeGeHok nomKeH ymMeTh:

- IPaBUJILHO BBIMOJIHATH OCHOBBI ABMXKEHUS B X01b0€, Oere, MpbhKKax;

- IPE0/10JIeBATh BEPTUKAIbHbBIC U TOPU3OHTAIIbHBIE PEISTCTBHS;

- METaTh MPEeIMEThl Ha JAJTbHOCTh U METKOCTh U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH;

-BBIMOJHATH OPOCKU Ms4a U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MMOJI0KEHUI.
Crenenp ycnemHocTu peaiuzanuu [IporpamMmel onpenensieTcs MeToI0M eIaroruueckoro HabIoIeHus
3a urpoit gereid B (pyrOoi, KOTOpBIM MO3BOJSET IMOMY4YUTh HEOOXOIUMBIM 00beM HH(OpManuu B
ontuMainbHble cpoku. [Ipu ycmemHoi peanuzanuu [IporpaMmbl TOMIKOIBHUKH K BBIITYCKY U3 JETCKOTO
caZla yMEIT BBIMOJHATH NPOCTeilIne KOMOMHAIMK TpPU CTAaHAAPTHBIX MOJIOKEHUSX - Haudajne HUIphbl,
yIJI0BOM, IITpaHOM U CBOOOJHOM ylapax, OCBaMBAIOT KOJUIEKTUBHOE BeJCHHUE UTphl B (yTOON 1O
YIPOLIEHHBIM IIPaBUjaM B OTPAaHUYEHHBIX cocTaBax 2x2, 3x3, 4x4, IpUMEHAIOT IPOrPaMMHBIN MaTepHUal
B COpPEBHOBATENBHOW  JEATENHHOCTH UIpel B  ¢yrOéon. Pesymbrarom, AEMOHCTPUPYIOIIUM
c(OPMUPOBAHHOCTh JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB (CaMOCTOSITENbHOCTb, MHUIIMATHBHOCTH, MPOU3BOJIBHOCTS,
KpEaTUBHOCTh M T.[I.) CUMTAeTCs KelaHue aered urpatb B (yrOoi, ymeHHE OpraHu30BaTh UTPY
CaMOCTOSITENILHO, 3HaHHE u coOirofeHue MPaBUIL



2. YuyeOHO-TeMATHYECKUM IJIAH
Ha xaxxpiii rog oOydenus

Ne| Ha3sBanue pa3iesioB HIIH TeM Ko.1-Bo yacoB
TEOpUs NMpaKTHKa BCEro
1 (IIpaBuio TexHUKE OE30I1aCHOCTH 1 1 2
B 3asie. [IpaBuna urpsl. OCHOBHBIE
OIIIHOKH.
2 |O6mas ¢pu3uveckas IoAroToBKa 2 18 20
3 |Texnuveckast HOJrOTOBKA 2 18 20

(BeneHue, mpueM, nepegada Msya)

4 |TakTHueckas MOArOTOBKA 1,2 6,8 8
5 |Teopernueckas moAroToBKa 4 - 4
6 |TpenupoBoUHas Urpa B GyTOOI. 1,3 8,7 10
Bcero: 11,5 52,5 64

3. Conep:xaHue NporpaMmmsl

OO6pazoBareapHas ACSITSIBHOCT OCYIIECTBIISACTCS MO CIASAYIONUM pa3ieiaMm:
1. TeopeTnyeckasi HOArOTOBKA;

2. O6medu3nueckas MmoaroToBKa;

3. OCHOBHbBIE YMEHUS U HABBIKY;

4. TakTH4YecKas MOAroTOBKA. (IIOABUXKHBIC M CIIOPTUBHBIE UT'PHI)

OO01as huznyeckas DoAroTOBKa.
OCHOBHBIE JIBUKECHUA:

1. Xonwb6a.

2. ber.

3. Tlonzanue, na3aHbe.

4. TIpbDKKu.

5. bpocanue, n0Bi1s1, MeTaHuUE.

6. ['pymnmnoBsie ynpakHEHUS C EPEXOJaMHU.

7. OO6uepa3BUBaOIIUE YIPAOKHEHUS: YTPaXKHEHUS Uil KUCTEH pPyK, PasBUTHS U YKPEIUICHUS MBI
IJIEYEBOro Mosica.

8. VYmpaxHeHus JUIs pa3BUTHS U YKPETIJICHUS MBILII] CIIMHBI ¥ THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.

9. VmpaxsHeHus And  pa3BUTUA M YKPEIUIGHMS MBI  OpIOIIHOrO  @pecca W HOT.



Texunyeckas moAroToBKA.

TexHuka nepeIBUKEHUS.

2. TexHuKa BIAJCHUS MSYOM M OCHOBHBIE CIOCOOBI MX BBIMOJHEHHS (BEJCHHE MsS4a BHYTPEHHEH M
BHEIIHEH CTOPOHAMU IMOJBEMa, C PA3HOM CKOPOCTHIO M MI'HOBEHHOI CMEHOH HampaBieHUi, 00BO/IKa
CTOCK; NPHUEM MsA4a KaTALIErocs IO Ta3oHy HIIOJ Pa3HbIMU yIJlaMU II0 OTHOLICHHIO K HUIPOKY;
nepeauy Msua KOpOTKUE, CpEAHUE, JJIMHHBIE).

=

TakTrueckas IIOATOTOBKA.
[TonBuxHBIE UTPBI: ¢ OETOM, C MPBDKKAMU, C METAHHEM U JIOBJIEH, C MOJI3aHUEM U JI1a3aHbeM, CTa(eThl,
WUTPBI C BJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, UHAUBUAYAIbHBIC JCUCTBHUS C MSYOM, YIPAKHEHUS U1 Pa3BUTHUSA
YMEHHS BUAETH IOJIE, COPEBHOBATEIbHAS TOATOTOBKA.

TeopeTrryeckas MoArOTOBKA.
Texnuka OezomacHocTH. Pacmmmpenue kpyro3opa: 3HAKOMCTBO ¢ MCTOpHEH BO3HUKHOBEHUS W Pa3BUTHS
¢dbyrbomna, c TepMUHOJIOTHEN U TTpaBUiIaxX Urpbl B PyTOO, 3HAHUS O TEJe YeIOBEKa.

4. OueHOYHbIE MATEPHAIBI

Ha nanHoM sTame ocHOBHOE BHHMMaHue oOpaiaeTrcs Ha o0llee pa3BUTHE, COXpaHEHHE M YKpelIeHHe
310pPOBBSL.

OcHOBHBIE TIOKa3aTelu padOThl CHOPTHUBHBIX O3J0POBUTEIBHBIX TPymm 1o (GyTOOIy - CTAOMIBHOCTH
COCTaBa 3aHWMAIONIMXCS, JIMHAMHUKA TPUPOCTA WHIAWBHIYATbHBIX IIOKA3aTeJIed 10 BBHITIOJHEHHUIO
MIPOrpaMMHBIX TPEOOBAaHUH MO0 YPOBHIO MOATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOMINXCS ((PrU3HUecKol, TEXHUUECKOMH,
TaKTUYECKOM, UTPOBOI U TEOPETUUECKON TOJITOTOBKH); PE3Y/IbTAThl BBICTYIIJICHUS! B COPEBHOBAHUSIX.
Baxneimer QyHkumueir ydeOHOTO Tmporiecca SBISICTCS KOHTPOJb, OMpenesstomuid 3¢pGEeKTHBHOCTh
yueOHOM paboThl Ha BCEM e€ npoTshkeHun. [IpumenstoTes cneayromue Buabl U GOpMbl KOHTPOJIS:

- npedsapumenbHblil KOHmMpoay (OLICHKA YPOBHSA pa3BUTUSA (PU3MUECKUX KadyeCTB), OCYILECTBISETCS
neaarorom B ¢popMe TECTUPOBAHUS,

- meKywuii KOHmpoab (OLICHKa YCBOCHHUS H3Yy4aeMOro marepuana, (pU3n4ecKoil MOJIrOTOBIEHHOCTU U
COCTOSIHUS 3/I0POBbSI) OCYIIECTBIISETCS IIEaroroM B popme HaOII0ICHNU S,

- NpPOMECYmMOYHBll KOHmpPOs (32 TOATOTOBJICHHOCTHIO W (DYHKIMOHAJIBHBIM  COCTOSIHUEM
00yJaroImmxcsi) MpoBOAUTCS B (hopMe HAOIIOACHUS;

- UMO206blil KOHmMpPOIb TPOBOAUTCA B (popme TecTHpoBaHMsI MO oOmied (u3NYecKoil MOArOTOBKE,

OCBOCHHIO YYAIIUMUCS YUeOHOTO MaTepHaia, a TakKe TeOPETUICCKUX 3HAHUH.
O11cHOYHbIC MaTePUAIIBI
B koHI1e TO1a TPEeTyCMOTpPEHA JMArHOCTHKA OCBOCHHSI IETHMH IIPOTPAMMBI:
Kputepuu QuarHOCTHKH:
1. Benenus msya (1o mpsiMoit).
2. KopoTtkue nepenauu

3. ¥Yaap no BopoTam.

®.1.0. pedenka Benenne Koporkue Yaap mno
Ms4Ya nepeaaqu BOpPOTaM
(o npsimoit)

OTMeTKa «ILII0CY — pe6eHOK BJaJIeeT TEXHUKOM



OTMeTKa «MUHYC» — peOCHOK HE BJaJIeeT TEXHUKON

5. ObGecneyeHue NPorpaMmMbIl

MeTtoauueckoe odecrmeueHmne
MetoanyecKkne peKOMEHIAIINH JUISL 3aHSTHU Pa3HOBO3PACTHOM I'PYIINIEI

1.

2.

3.

IIpy BBINONHEHWM YHPAKHEHMM TEXHUYECKOM IOArOTOBKHM PEKOMEHIYETCS Pa3feiATh
3aHUMAIOIINUXCA Ha TMapbl (TPOWKH, TPYNIBI) OJM3KOTO BO3PACTHOTO JHAla3oHa TEXHUYECKOH
ITOATrOTOBJIEHHOCTH, U IMPOBOJANUTH CXOJHBIC JUISl BCEX YIPAXXKHEHUS — BEJACHUE, IEpeladu, yaapsl U
T.1. IIpn TOM, Kaxxaas napa, Tpoika, IpyIna, BEIIOJHIET YIPaKHEHUS CBOETO 3Talla — HA4aJIbHON
MIOATOTOBKH, CHIEIUAIN3ALINHY, YIITYOJIEHHON crienuanu3aiim.

Bo BpemMs urpoBoil (TaKTUKO-TEXHHYECKOM TOJrOTOBKH), PEKOMEHAYETCS pa3/eiuTh
3aHUMAOIINXCS AeTeW Ha KOMaHbI 110 BO3PAcCTy, U YPOBHIO ITOArOTOBIEHHOCTH.

[To BO3MOXKHOCTH, 17151 5-6 JIETHUX JeTel PEKOMEHJIYeTCsl UCIOJIb30BaTh O0NEer4€HHbIN Msu Ned
(1e st gpyr3ana; MUHH-PyTOOA)

MarepuajibHO-TeXHHUYeCKOe o0ecnieyeHne NpPorpaMmbl

1. CnopruBHslii 3a1 pazmepom 23x12 m., — 1 mr.
Munu-¢pyr6éoapHbie BopoTa 2x3 M. — 1 mT.
Msy muau QyTOONBHBIN — 15 IT.

Konycsr — 10 .

Oumku — 10 mr.
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6. Cnucox MHGpOPMANMOHHBIX HCTOYHHKOB

1. Jlykamun 1O.C. S yuyck urpatre B gyrOon. DHumkioneaus roHoro ¢yrbdonucra.-Jlabupunt Ipecc,
2004.

2. Bonommna JI.H. Urpaiite Ha 300poBbe! [Iporpamma u TexHoI0THS (HU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS JETeH S-
7 net. —M., 2004.

3. Bomommna JI.H., Kypunosa T.B. Urpsl ¢ anementamu criopta aist aeteit 3-4 ner.- M., 2004.

4. Anamkssuuene .M. CopTHBHBIE HTPBI H yIIPAKHEHUs B IETCKOM cany.- M.: [Tpocsemienne, 1992,

5. Bapenuk E.H., Kynpssuesa C.I'. 3anatus no ¢puskynbtype ¢ 1etbMu 3-7 net.- M.: 310poBblil Mabllll,
2007.

6. Bomommna JI., Tuynosa I'. Urpaem B ¢yr60:1// Jomxkonsnoe Boctiutanue. 2005,Ne6.

7. Hapexnuua B. 500 urp u 3aganuii s yyao-Bocnutanus.- Munck: Xapsect, 2007.

8. 3aebsuioBa T.II., KoporkoBa E.A., Craponybuea W.B. Kax onpenenutrs ¢usznueckyro
MOATOTOBJICHHOCTh JETed JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: ydeOHO-Meroanyeckoe mnocobue.- TroMmeHsb:
TOT'UPPO, 2001.

9. Baiin Xopcrt. Kak Hayuuts urpats B pyroos. — M., Teppa Cnopt, Onumnus Ilpecc, 2004.

10.Tomuk M.A., Mocsrua C.M., lIBeikoB UN.A./ Iloypounas mnporpamMma TMOJATOTOBKH FOHBIX
¢dbyroomuctoB 6 — 9 nmer. — M.: I'panuia, 2008 — 272 c.

11.Jlanmmmun O., Bocmmok A., Slnuayckac. [Toarotoska oHbIX GpyroonmctoB. — Bunbaioc, 1987.
12.5koBneB B. Urpsl qis nereid. — M.: ®uC, 1975.



IIpuniaoxenue Nel

[MoaBukHbIe UTPBI U 3cTadeThl NPH U3yYeHUU PyTdOIa
«IToaBmkHAS LIEIBY

Hens: [lepemaua msig apyr apyry HOCKOM HOTH WJIM BHEITHEH CTOPOHOM cTOmbl. OCTaHOBKA KATSIIETOCS
Ms4a IOJOIIBOM HOTHU

[IpaBuna urpsr: [lepegats Mgy HOramu Ipyr Apyry Tak, 4T0ObI HE CMOT MOMMAaTh BOISLIHM.

Bapuantsr:

1. Bce netu BcTaroT B KpYT, OJIMH (J1Ba) BOJSIIUX — B LEHTpe. JleTu mepenaroT Apyr Apyry Ms4d HOTamH.
Bonsmuii crapaercs moiimMarh (OCTaHOBUTH) Ms4, HOraMH Y MrpokoB. OT KOoro moimaH (OCTaHOBIIEH)
MY, TOT CTAHOBUTCS BOJSIINM.

2. Bce netu nensarcs Ha HECKOJIBKO T'PYIIM, KaxAas IpyIa CTaHOBUTCS B KPYr, BOAAIIUN — B LEHTpE.
Jetn mepemaroT Ipyr IOpyry Msi4 HOTOM, cTapasch Momnactb B Boasmiero. [lomaBmiuii cTaHOBUTCA
BOJSIIMM, a peOEHOK, OBIBUIMM BOAALIMM, BCTaeT B KPYr. MsUOM MOYHO yIapsATh TOJBKO B HOTH
BOJISIIIETO.

«Benenune msa4a napamm»

Lens: Benenne msava mo npsamoit (10 M) morepeMeHHOo TO MPaBOH, TO JIEBOW HOTOM.

Urposeie mpaBmia: Mrpokam mpeanaraeTcs BECTH Ms4 [0 TNPSMONM C W3MEHEHHE HAIpaBJICHUS H
CKOPOCTBIO Oera.

BapuaHnTsbl:

1. etu nenarcs mo aBoe. Y OAHOTO U3 HUX — Ms4. OH BeleT M4 HOTOM MO MpPSIMOM, a Ipyroi OeKuT
psagoM, 0e3 Msiua MeHsst Temn Oera. Beaymiuii Msi4 107DKEeH HEe OTCTaBaTh OT MapTHepa. Yepe3 HEeCKOJIbKO
MHUHYT JI€TU MEHSIOTCS POJISIMU.

2. Benenne Msa4a no U3BWINCTON JTUHUU.

3. Mexnay npeameTramu.

4. Tlo xopunopy (mupuHoii 2 MeTpa u JyInHOHN 10 METpPOB, MOCTETIEHHO YMEHbIIIAs €r0 HINPUHY.

«['oHKa MIUEN)»

HGJ'ILZ HpOI/IBBOJ'H:HOC BCACHUEC MsAYa 1100BIM crioco0oM. OcTaHOBKA MsT4a.

[IpaBuna urpsl: [letn BOIAT HOTaMU MY, HE CTAJIKUBAsICh JPYT ¢ ApyroM. Pyku cpsTaHbl 3a CIIUHY.
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Bapuanrsr:

1. Bce netn cB0OOHO pacroyiaratoTcsi Ha IUIOINAJAKE, y KaXI0ro — no ms4y. [locne curnana Bce BeayT
MSTY HOTOM, CTapasich HE CTAJIKUBATHCS APYT C APYTOM.

2. To xe, HO IO MEPBOMY CUTHAIY UIPOKHU BEIYT MAY B OBICTPOM TEMIIE, IO CJIEAYIOIIEMY CUTHAIYy — B
MEJUIEHHOM.

3. To xe, moGaBsIeTCs] TPETUI CUTHAT — OCTAHOBUTH MY TOJIOIIBOM HOTH.

«Urpa B ¢pyrO0I BOBOEMY

Iens: Bparapckas TexHuka: mpuéM 1 0TOMBAHUE KaTALIETOCs Msya.

Urposeie npaBuia: 3a0UTh T0OJ1 B KPYr CONIEpPHUKA, HE BbIOETast U3 Kpyra.

Bapuantsr:

1. Hletu craHoBsrcs mapamu. Kakaplii UTPOK 4YEpTUT BOKPYr ceOs Kpyr auaMeTpoM 2-3 M. UTPOKH
TepeAar0T MsId IPYT, IPYry OTOMBAsK €r0 TO - MPaBOM, TO - JIEBOW HOTOM, CTAPSACH MOTMACTh MSIUYOM B KPYyT
conepHuKa. BeiurpoiBaeT pedeHoK, 3a0uBLINI O0JblIee KOJTUYECTBO MSUEH B KPYr IPOTUBHUKA.

«3abeit B BOpoTa»

Ienb: Bparapckas TexHuka: IpuéM 1 OTOMBaHKE KaTAIIErocs Msya.

Hrpossle npaBmiia: 3a0UTh KaK MOXHO OOJIbLIE TOJIOB B BOPOTA IPOTUBHUKA

BapuaHnTsbl:

1. Heckonpko urparomux nereit (4 - 6) cTaHOBATCS Ha JIMHUIO, OTMEUYECHHYIO B 5 M OT BOPOT, - 3TO
Hamanaronme. J[Boe gereil (3) — 3alIMTHUKHM, OHHM PACIIOJIATAIOTCS MEXIY JIMHHCH W BOPOTaMHU.
Hananaromue mno odepenu 3a0uBalOT B BOpPOTa TPU Msya. 3alUTHUKM CTaparoTCs NOHMaTh MSYU U
BO3BpAlllalOT OOpaTHO HamajarollUM. 3aTeM JAETH MEHSIOTCS pOJsMH. BbIMTpbIBaeT TOT PpeOEHOK,
KOTOPBIH OoJibIIe 3a0UBAET Msueil B BOpOTA.

2. 3a0UTb MY U3 PA3HOIO MOJIO0KEHUS U JIFOOBIMH YaCTSAMU Tea.

«Y Koro 0oJbIle Msueii»

Ienpb: OTOMBaHUE MAYa OT I10J1a, IOChLIAs €70 MOJI CETKOM.

Urpossle npasmia: Kak MoxHO 00Jibllle OTOMTH MsiU€il B CTOPOHY ITPOTHUBHUKA.

BapuaHTsbr:

1. Jletu oOpa3yroT aBe pa3Hble koMaHbl. Kaxplii 3 HUX OepeT JBa Ms4a U pacrojiaraercs Ha CBOed
nosioBuHe miomaaxu. [lnomanka pasneneHa cetkoi, noasemeHHoW Ha ypoBHe 40 — 50 cM oT 3eMuH.
[locne curHana BocmuTaTedst JETH CTApaloOTCs YAAapOM HOTH TaK HaNpaBUTh MY, YTOOBI OH,
IIPOKATUBILXCH T0J] CETKOM, OCTAHOBMJICS Ha IPOTHBOIOJIOXKHOM CTOpOHE IUIOMIAJKUA. BeMrpeiBaeT Ta

KOMaHJa4, y KOTOpOfI MOCJIC BTOPOI'0 CUTI'HaJIa BOCIIUTATECIISA HAXOAUTCA MCHBIIIC Mﬂqeﬁ, WJIK TIPOUT'PBIBACT
Ta KOMaHJa4, y KOTOpOﬁ OJJHOBPCMCHHO OKaKCTCA YCTBIPC MA4YaA.
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2. OTOUTH MSIY HOTO¥ IO 1IeTT, HAPUCOBAHHOM HA CTECHE.
«DyTo0oIHCTY

Lenb: oTpaboTaTh ynapbl HOTOW MO HEMOJBWKHOMY MSYy IpPaBOH, JIEBOW HOTOM C OJHOTO, JIBYX, TPEX
Iaros, ¢ pasoera.

Urposele npaBuia: cienaTh TOYHBIN yaap 10 HETOABHXKHOMY MAYY.

Bapuanrsr:

1. letn cTaHOBATCSA B JUHUIO WU Kpyr. B meHtpe kpyra (wiu mepea urparouium) kiazaercs msd. Ilo
CUTHAJIy BOCIIUTATENs peOCHOK 3aKpbIBAET Iila3a, AeNaeT NOBOPOT, UJIET K MUy U CTapaercs YAApUTh 10
HEMY HOTOM.

2. C mecra (c paz0era) no HEMOJABMKHOMY MUY U MOINACTh B MPEIMET.

3. Yiap MS4OM B CETKY U €0 IPUEM.

«3a0eit roy»

Lens: BeiOuBaHue Ms4a B 1oJjie IPOTUBHHUKA.

Urposble mpaBuia: 3ampemiaeTcss MNpPOU3BOAWTH  yIapbl MO  MS4y, HAaXOIALIEMYCS  MEXAY
OTPAaHUYUTEIBHON U CPEAHEN JTUMHUSIMU TTOJIS.

BapuaHnTsbl:

1. B urpe oqHOBpeMEHHO y4acTBYIOT 1Be komaHabl. Han cpenueit muaueit moss (20 x 10 m) Ha BeIcoTe 70
— 80 cm mHararuBatror mHYp. Ilo o0GeuM cropoHamM TOJNII B 2 MOT CpeIHEH JIMHUHM YepPTATCS
OTrpaHHYUTENbHbIE MoJIochl. Kakaas U3 komMaH[ pacroJiaraetcss Ha CBOEil moyioBuHe. B urpy BBOIUTCS
nBa Msiya. Urpoku meITaloTCs yIapoM HOTH TaK HAIIPaBUTh MsIU, YTOOBI OH BBIIIEN 32 IIPEIEIIbI TUIOIAAKI
COMEpPHUKOB, T. €. 3a0UTh roji. OIHAKO TOJI 3aCYUTHIBAETCS JIMIIbL B TOM CIIydae, €Ciu Msiu IepeceyeT
nuneByto nuHuto noiis. [loGexnaer komanaa, cymeBIas 3a yCjIOBJIEHHOE BpeMs 3a0UTh OO0JIbIIE TOJIOB.

2. Mo>xHO BBOJAUTH B UTPY OoJiee 4-5 Msiuelt O THOBPEMEHHO.
«CMeHa CTOpoH»

[lenb: Benenune msya JOMaHBIMU JIMHUSIMU, TOJYKAMHU OJHOW U MOOYEPEAHO TO - MPaBOM, TO - JIEBOHU
HOTOMH.

I/IrpOBLIC ImpaBujia: Benenue msa4ya Ha 1mojie IIPpOTHBHHKA, PYKH 3a CIIMHOM. BrIOMBATH TOJIBKO IO MA9Y
IMPOTUBHUKA, €CJIN CBOM MSY OKOJIO CBOMX HOT. 3aKMMAaTh M4 HOTaMH HEJIb3.

BapuanTsr:

1. B urpe olHOBpEMEHHO Y4aCTBYIOT JIB€ KOMaHbl, B cocTaBe 7 — 10 urpokoB. Ha miomanke B 15 -20 m
JIpyr OT Jpyra o0O3HAYalOTCs JBE MapasuielbHble uepThl. Kaxkgas komMaHaa pacrojiaraeTcsi 3a CBOEH
nuHuel. Bee netn umeroT no Msiay. [lo curnany urpoku o6enx KOMaH/ HAYUHAIOT BECTH MS4YU (HOTaMH)
K JIMHUU COTIEPHUKOB. Kak TONBKO MSY TiepecedeT JIMHUI0, HTPOK OEpeT ero B pPyKu U MOJHUMAET BBEPX.
[ToGexxmaeT koMaHa, UTPOKU KOTOPOI CyMEIOT ObICTpee mepedpaThcsi Ha CTOPOHY COMEPHHUKOB.

12



2. Kaxaplit urpaer cam 3a ce0si, BEIET MY Ha I10JIe IPOTUBHUKA, [IPU ITOM BBIOMBAET M4 INPOTUBHUKA,
IIPY 3TOM CBOW HE TepsierT.

«DyTOOTBHBIN CIIATIOM»

enp: Bectn M4 BOKPYT CTOEK.

Urpossle npaBmiia: Benenne Ma4a ciaanoM MEXIy (iakKKamH.

Bapuanrsr:

1. Ha muomanke oGo3HavaeTcsl JUHHUS CTapTa, 3a KOTOPOH KOMaHJIbl MO 6 — 8 UIPOKOB CTPOSITCS B
KoJIOHHBI. [lepBble HOMepa Kaxa0M KOMaHIbl UMEIOT 1o Msvy. [lepen kaxaoi Ha paccTostHUM 2,5 — 3 M
OJIMH OT JIpYroro ycrtaHaBiuBaroT 6 ¢uaxkoB. Ilo curnamy mepBble HOMEpa YCTPEMIISIOTCS BIEpEL,
00BOJS «3MEUKOW» (uiaXKKu, U TakKUM e 00pa3oM Bo3BpamiaroTcs Hazal. Ha nuHumM crapt — ¢uHUII
UTPOK OCTAHABIIMBAET MAY M IPEJAET €ro CIEAYIOLEMY YYaCTHUKY U T. . MOOeKJaeT KOMaH 1a, ObicTpee
3aKOHUYMBLIAS UTPY.

2. Bectu M4 MeX Ty CTOEK U 3a0UThH B BOPOTA.

«C nByMsI MI4aMm»»

Lenb: Crienuth 32 CBOMM MSYOM U MSTYOM MPOTHUBHUKA.

Urposble mpaBuia: Yaaputh MO CBOEMY MS4y W MAYy HNPOTHBHHKA, YTOOBI MS4Y HE BBIKATHIICS U3
YCIIOBHO 0003HAUYE€HHOTO KOPHUAOPA.

BapuaHnTsbl:

1. B urpe npunumarot ydyactue napbl. OHM pacrnoJiararoTcs Ha MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KOPUAOpa
mUpuHON 4 M Ha paccTossHUM 5 — 6 M apyr oT apyra. Kopumop MOXHO 0003HAYUTh TECHbMOM WU
¢dnaxxkamu. O0a urpoka uMerot 1o msdy. [lo curnany oHu OJTHOBPEMEHHO HAMpaBISIOT MY APYT APYTY,
a 3aTeM yJapoM IO KaTsIIeMycs M4y BHOBb BO3BpallalOT ero oOpaTtHo. Eciau Ms4u CTONKHYIHCH WU
OJIMH W3 HUX BBINIET 3a MHEpelesibl KOpUIopa, Mapa 3akaHuMBaeT copeBHOBaHue. [loOexmaer mapa,
CyMeBIlas AOJIbIlE PYrux 0e3 OMIMOOK BHIMOIHUTh YIIPaKHEHUE.

2. OnuH peOEHOK MOChIIAeT MU HOTOM, APYroil OCTAaHABJIMBAET €r0 TOU K€ HOTOMH.

3. OnuH peOeHOK KaTUT MY pyKaMH, IPYTOi OCTaHABIMBAET €r0 HOTaMHU.

«CunbHBIN yaap»

Hens: Y aap HOroi 1o HEMOABUKHOMY MsYY.

Urpossle npasmia: Caenate yaap Tak, YTOObI MU YKaTHIICSA KaK MOKHO JiaJibIIIe.

BapuaHTsr:

1. Ha nnomanke obo3HavaeTcs JIMHUA yaapa, a gajnee — Kopuaop mwupruHoi 10 M. urparomiye noouepeHo
COBEpUIAIOT MO 3 yzAapa JIEBOW M NPaBOW HOTOM, CTPEMSCH MOCIAaTh MY KaK MOKHO jaaiblie. [lomnbiTka

3aCUMTHIBACTCS, €CIM MY NMPHU3EMIINTHCS B Ipenenax kopuaopa. [loOexaaer peOeHOK, MOCIaBIIMi M4
Janblie Apyrux (Oepercst pe3yabTaT 0JHOM MOMBITKN).
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2. Y apsl 0 Msi4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI («IIEUKOI»).

3. Yaapel BHELIHEH CTOPOHOM CTOMBI.

«ITomagyu B MUIIIEHDY

[enp: BeImoaHUT yaap 1o MA4y ¢ Y4ETKUM IIOINIaJaHUEM B MUILICHb.

Hrpossle mpaBuiia: yIapuTh 10 M4y C IONAaJAaHUE B MEIICHb.

Bapuanrsl:

1. letu noouepenHo ¢ pacctossHust 7 — 10 ¢ cTpeMaTcs nonacte B Kpyr auameTpom 1 M, 0003HauYeHHBIH
Ha JCPEBSHHOM INWUTE WM CTeHKe. Kaxiplii BBITIOJHSET MO 3 yaapa MpaBoOd W JIEBOW HOTOH TIO

HenoABWKHOMY Msuy. [ToGexiaeT pebeHOK, CyMeBIINN cAeIaTh O0JIbIIe TOYHBIX [TOTaaHUH.

2. Urpy MOXXHO MpOBECTH U Kak KOMaHAHYyI0. B 3ToM ciydyae moOeauTeNbHULIEH CUMTAETCs] KOMaHAA,
UTPOKU KOTOPOH B cyMMe 3a0uiu O0JIbIe TOJIOB.

«ITMHTBUHBI C MSTYOM»

Hens: MrpoBoe ynpakHEeHHE: IEPEHECTH MY Ha MPOTUBOIOJI0KHYIO CTOPOHY C YAApOM M0 MAYY.
BapuaHnTsbl:

B urpe yyacTtByrOT AB€ KOMaHbl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI 3a JTUHUEH cTapTa. B 5 — 8 M oT
nerei — ¢naxku. [lo curHamy mnepBble HOMEpa KaXKIOW KOMAaHbI, 3a)KaB MEXIy KOJICHAMH MY,
YCTPEeMJIIOTCSL K (DIaxKy (IETH TepeBaJuBaIOTCS C HOTHM Ha HOTY, CIOBHO NMUHTBHUHBI). JloGexaB 1o
(bnaxxka, OHM yIapoM HOTH HaIpaBJISIIOT MsY 4Yepe3 IJIOU[aJKy BTOPbIM HOMEpaM, a CaMH CTaHOBSITCS B
KOHeIll KOJIOHHbI. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, KOrJa BCE «IUHTBUHBI» BBIIIOJHAT MEPeOEKKH U M4 CHOBA
OKa)XkeTcs y MepBOro HoMepa KoJIoHHBI. Eciiu pebeHok moTepsier Msid Bo BpeMst 6era, Hy)KHO B3SITh €r0 U
MIPOJIOJIKATH UTPY.

«[IpokaTu M4 B BOpOTa»

Henb: [IpokaTuTh Msi4 B BOPOTA YAAPOM HOTH.

Urposeie npaBuna: Urpy Mo>KHO MPOBOJUTD, MIPEABAPUTEILHO JaB JETSIM BO3MOKHOCThH MOYIPAXKHATHCS
B OTOMBAHMU Ms4a HOTOM MPOU3BOJILHO. [IeTsiM HE00X0AMMO HAIOMHUHATE: MY MOKHO NMPOKATUTh HOTON
0 3eMJie, MOKHO yJIapUTh MO HEMY TaK, YTO OH IMOJCKOYUT U IMOJIETUT BBHICOKO Haj 3emieil. UToObl M
Momnajl B BOPOTa, HAAO YAAPUTh MO HEMY TakK, 4TOObI OH MOKaTuics mo 3emue. [IpokaTeiBaTh MAY A€TH
MOTYT TOH HOTOM, KaKoi UM yJJOOHO.

BapuanTsr:

JleTn TNpOKaThIBAIOT MsY Jpyr JpPyry HOTOH MO HpsAMOM Mexay AByMs (uakkamu (KyOHKammu).
Paccrosinue Mexy AeTbMH - 3 M, MeXAY praxkamu -1M.

Mg o m1aHkKou

Hens: [IpoxkaTuTh MAY MO IJIAHKOW y1apOM HOTH.
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Urposeie npaBuna: HaunmHats urpy MoxHO ¢ 1ByMs AeTbMU. OHHU NPOKATBHIBAIOT MSAYU JIPYT JIPYry C
MEHBUIET0 PAcCTOSHUA. 3aT€M MOYXKHO YBEIMYMBATh PACCTOSIHUE M KOJUYECTBO YYAaCTHUKOB HIPHI.
Bocnurarens nojcka3bpiBaeT AETSIM, Kak HAJ0 YAAPSTH 10 MA4Y, YTOOBI OH KaTHJICS TI0 3eMJIC.

Bapuanrsr:

1. Ha urpoBoii minomajke Ha croiikax Ha Beicote 0,4-0,5 M ycTaHaBIMBaeTCs IUIaHKA (WJIM HATATUBAETCS
IIHYp); HA PacCTOAHMH 3-0 M OT Hee, 0 00€ CTOPOHBI, MPOBOIATCSA JAUHUHU. Jletn (1Mo JBOE-Tpoe)
CTaHOBSTCS Ha JUHUM JPYr HANpPOTUB Jpyra. Y naered, CTOALIUX C OJHON CTOPOHBI, - Msuu. OHH
MOCBUIAIOT MX yJapOM HOTH Ha IPYTYIO0 CTOPOHY TakK, YTOOBI MSTY MMPOKATHIICS MO TUIaHKOH. CTosiiye 1mo
JPYTy0 CTOPOHY OT IUIAHKH OCTAaHABJIMBAIOT MSIUM U HAIPABJISIOT UX HOTOM 00paTHO.

2. IlepebpackiBaTh Msi4 HOTOM uepe3 MmiaHKy. [leTsM HaJo MoJCcKa3aTh: B OTOM CIydae Msd, 4TOOBI OH

MoJIeTeN BBEPX, Uepe3 IUIaHKY, IMOJA0MBaeTCs CHU3Y. BBICOTY TUIaHKHM HaJ 3eMJICH CIIeIyeT YBEIIMYUBATH
nocrernenHo: cuayaia Ha 0,2-0,3 M, 3atem Ha 0,4- 0,5 M u 6onee.
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	Подвижные игры и эстафеты при изучении футбола
	«Подвижная цель»
	Цель: Передача мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы. Остановка катящегося мяча подошвой ноги
	Правила игры: Передать мяч ногами друг другу так, чтобы не смог поймать водящий.
	Варианты:
	1. Все дети встают в круг, один (два) водящих – в центре. Дети передают друг другу мяч ногами. Водящий старается поймать (остановить) мяч, ногами у игроков. От кого пойман (остановлен) мяч, тот становится водящим.
	2. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, водящий – в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть в водящего. Попавший становится водящим, а ребенок, бывший водящим, встает в круг. Мячом можно ударять то...
	«Ведение мяча парами»
	Цель: Ведение мяча по прямой (10 м) попеременно то правой, то левой ногой.
	Игровые правила: Игрокам предлагается вести мяч по прямой с изменение направления и скоростью бега.
	Варианты: (1)
	1. Дети делятся по двое. У одного из них – мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом, без мяча меняя темп бега. Ведущий мяч должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются ролями.
	2. Ведение мяча по извилистой линии.
	3. Между предметами.
	4. По коридору (шириной 2 метра и длиной 10 метров, постепенно уменьшая его ширину.
	«Гонка мячей»
	Цель: Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча.
	Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки спрятаны за спину.
	Варианты: (2)
	1. Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого – по мячу. После сигнала все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом.
	2. То же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по следующему сигналу – в медленном.
	3. То же, добавляется третий сигнал – остановить мяч подошвой ноги.
	«Игра в футбол вдвоем»
	Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча.
	Игровые правила: Забить гол в круг соперника, не выбегая из круга.
	Варианты: (3)
	1. Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг диаметром 2-3 м. игроки передают мяч друг, другу отбивая его то - правой, то - левой ногой, старясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает ребенок, забивший большее количество мячей в...
	«Забей в ворота»
	Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. (1)
	Игровые правила: Забить как можно больше голов в ворота противника
	Варианты: (4)
	1. Несколько играющих детей (4 - 6) становятся на линию, отмеченную в 5 м от ворот, - это нападающие. Двое детей (3) – защитники, они располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три мяча. Защитники стараются поймать ...
	2. Забить мяч из разного положения и любыми частями тела.
	«У кого больше мячей»
	Цель: Отбивание мяча от пола, посылая его под сеткой.
	Игровые правила: Как можно больше отбить мячей в сторону противника.
	Варианты: (5)
	1. Дети образуют две разные команды. Каждый из них берет два мяча и располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40 – 50 см от земли. После сигнала воспитателя дети стараются ударом ноги так направить мяч,...
	2. Отбить мяч ногой по цели, нарисованной на стене.
	«Футболист»
	Цель: отработать удары ногой по неподвижному мячу правой, левой ногой с одного, двух, трёх шагов, с разбега.
	Игровые правила: сделать точный удар по неподвижному мячу.
	Варианты: (6)
	1. Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) кладется мяч. По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, делает поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой.
	2. С места (с разбега) по неподвижному мячу и попасть в предмет.
	3. Удар мячом в сетку и его прием.
	«Забей гол»
	Цель: Выбивание мяча в поле противника.
	Игровые правила: Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между ограничительной и средней линиями поля.
	Варианты: (7)
	1. В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией поля (20 х 10 м) на высоте 70 – 80 см натягивают шнур. По обеим сторонам поля в 2 мот средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая из команд располагается на своей половине. В и...
	2. Можно вводить в игру более 4-5 мячей одновременно.
	«Смена сторон»
	Цель: Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то - правой, то - левой ногой.
	Игровые правила: Ведение мяча на поле противника, руки за спиной. Выбивать только по мячу противника, если свой мяч около своих ног. Зажимать мяч ногами нельзя.
	Варианты: (8)
	1. В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 – 10 игроков. На площадке в 15 -20 м друг от друга обозначаются две параллельные черты. Каждая команда располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. По сигналу игроки обеих команд начи...
	2. Каждый играет сам за себя, ведет мяч на поле противника, при этом выбивает мяч противника, при этом свой не теряет.
	«Футбольный слалом»
	Цель: Вести мяч вокруг стоек.
	Игровые правила: Ведение мяча слалом между флажками.
	Варианты: (9)
	1. На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 – 8 игроков строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по мячу. Перед каждой на расстоянии 2,5 – 3 м один от другого устанавливают 6 флажков. По сигналу первые номера устрем...
	2. Вести мяч между стоек и забить в ворота.
	«С двумя мячами»
	Цель: Следить за своим мячом и мячом противника.
	Игровые правила: Ударить по своему мячу и мячу противника, чтобы мяч не выкатился из условно обозначенного коридора.
	Варианты: (10)
	1. В игре принимают участие пары. Они располагаются на противоположных сторонах коридора шириной 4 м на расстоянии 5 – 6 м друг от друга. Коридор можно обозначить тесьмой или флажками. Оба игрока имеют по мячу. По сигналу они одновременно направляют м...
	2. Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его той же ногой.
	3. Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногами.
	«Сильный удар»
	Цель: Удар ногой по неподвижному мячу.
	Игровые правила: Сделать удар так, чтобы мяч укатился как можно дальше.
	Варианты: (11)
	1. На площадке обозначается линия удара, а далее – коридор шириной 10 м. играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, стремясь послать мяч как можно дальше. Попытка засчитывается, если мяч приземлиться в пределах коридора. Побеждает ...
	2. Удары по мячу внутренней стороной стопы («щёчкой»).
	3. Удары внешней стороной стопы.
	«Попади в мишень»
	Цель: Выполнит удар по мячу с четким попаданием в мишень.
	Игровые правила: ударить по мячу с попадание в мешень.
	Варианты: (12)
	1. Дети поочередно с расстояния 7 – 10 с стремятся попасть в круг диаметром 1 м, обозначенный на деревянном щите или стенке. Каждый выполняет по 3 удара правой и левой ногой по неподвижному мячу. Побеждает ребенок, сумевший сделать больше точных попад...
	2. Игру можно провести и как командную. В этом случае победительницей считается команда, игроки которой в сумме забили больше голов.
	«Пингвины с мячом»
	Цель: Игровое упражнение: перенести мяч на противоположную сторону с ударом по мячу.
	Варианты: (13)
	В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за линией старта. В 5 – 8 м от детей – флажки. По сигналу первые номера каждой команды, зажав между коленями мяч, устремляются к флажку (дети переваливаются с ноги на ногу, словно пингвины)...
	«Прокати мяч в ворота»
	Цель: Прокатить мяч в ворота ударом ноги.
	Игровые правила: Игру можно проводить, предварительно дав детям возможность поупражняться в отбивании мяча ногой произвольно. Детям необходимо напоминать: мяч можно прокатить ногой по земле, можно ударить по нему так, что он подскочит и полетит высоко...
	Варианты: (14)
	Дети прокатывают мяч друг другу ногой по прямой между двумя флажками (кубиками). Расстояние между детьми - 3 м, между флажками -1м.
	Мяч под планкой
	Цель: Прокатить мяч под планкой ударом ноги.
	Игровые правила: Начинать игру можно с двумя детьми. Они прокатывают мячи друг другу с меньшего расстояния. Затем можно увеличивать расстояние и количество участников игры. Воспитатель подсказывает детям, как надо ударять по мячу, чтобы он катился по ...
	Варианты: (15)
	1. На игровой площадке на стойках на высоте 0,4-0,5 м устанавливается планка (или натягивается шнур); на расстоянии З-б м от нее, по обе стороны, проводятся линии. Дети (по двое-трое) становятся на линии друг напротив друга. У детей, стоящих с одной с...
	2. Перебрасывать мяч ногой через планку. Детям надо подсказать: в этом случае мяч, чтобы он полетел вверх, через планку, подбивается снизу. Высоту планки над землей следует увеличивать постепенно: сначала на 0,2-0,3 м, затем на 0,4- 0,5 м и более.
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