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1.IlosicHUTEILHAS 3aIHCKA

Pa3Butne peOeHKa B COBPEMEHHOM MHpPE IPOTEKACT C HUCTOPHUYECKU CIIOKUBIICHCS
KYJIBTYpPOH, OCOOCHHOCTSMHU OJIDKaWIIe OKpYyXKalolmeld COIUAIBHON Cpenoil, B KOTOPOW
ponuincs u kuBeT pebeHok. [lo3HaBas Mup M OBjJazeBas IpPU IOMOIIU B3pPOCIOrO €ro
coJepKaHueM, pPEOCHOK NPOXOAUT HEJNErkuil myTh, I@O3HaBas U pacKpbiBas CBOIO
HHAUBUAYAJIbHOCTD. COBpeMeHHaﬁ KoJa TMPEAbABIISACT BBICOKUC Tpe6OBaHI/I$[ K YPOBHIO
TOTOBHOCTH JIETEH K IKOJbHOMY 00ydeHuI0. OT TOro, HACKOJIBKO KQa4eCTBEHHO M CBOCBPEMEHHO
JOIIIKOJIbBHUK 6y11eT MMOATOTOBJICH K HIKOJIC, BO MHOTOM 3aBHUCHUT €ro yClICUIHOCTb ﬂ&ﬂbHCﬁmCFO
oOy4eHusI.

HporpaMMa COCTaBJIEHA HA OCHOBAHUU HOPMATHBHO-IIPABOBLIX TOKYMCHTOB:

- ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit denepanuu ot 29 nexadbps 2012 roga Ne273-d3 «O0
obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanuny;

- Konuenmus pa3BuTus NONOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus nereil oT 4 centsiops 2014 r.
Nel726-p;

- IloctanoBnenue ['1aBHOrO rocy1apCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® ot 4 urons 2014 r
Ne4l «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3.172-14 «CaHUTapHO-IIUACMHOIOTHIECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEpXKAHUIO U OpraHM3alMi pexuMa 00pa30BaTENIbHBIX
OpraHu3aIiil TOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTei;

- Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBanust U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 29 asrycra
2013r. Ne1008 «O6 yrBepxaenuu [lopsiaka opraHu3ay U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM
NEeSITEeIbHOCTH IO IOTIOJTHUTENIbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM MPOTpaMMam»;

- [Iucbmo MunoOpHayku Poccun ot 18.11.2015 Ne(09-3242 «O nHanpaBieHun uHGOPMAITHI
(BMecTe ¢ «MeToauuecKUMH pEKOMEHAAUUSIMU MO0 TMPOEKTUPOBAHUIO JOTMOJIHUTEIBHBIX
001epa3BUBAIOIIUX TIPOTPaMM (BKJIIOUYAsi Pa3HOYPOBHEBBIC TPOTPAMMBI)»);

- PazpaboTka mporpamMMm JOMOJHHUTENBHOTO oOpa3zoBanmsi nereid. Yacth |. Pa3pabotka
JIOTIOTHUTEIBHBIX ~ 00IIe00pa30BaTEeIbHBIX MPOrpaMM: METOAMYECKHE pEeKOMEHJAlud -
Apocnasne: AY JIIO UPO, 2016, - 60 c. (IloarotoBka kaapoB mis chepbl JOMOTHUTEIHHOTO
o0paszoBaHUs JIeTEH);

- COOpHMK HOPMATHBHO-TIPaBOBbIX U HH(POPMAIIMOHHO-METOAMYECKUX MAaTepHalloB IO
OpraHM3allii BHYTPEHHErO0 KOHTPOJIsi 00pa3oBaTEeIbHOM JAEATEIbHOCTH B  YUPEKICHUSAX
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHWs MYHHMIMIIAIBHON cHcTeMbl oOpa3oBaHus T. Spocnais
(Texct)/mon penakuumeit E.I. AGpamonoii, M.B. JlaBpentneBoil. — Spocnasne: MOY J1O
Herckuit uentp «Bocxoxaenuen, 2017. —44c.

[Iporpamma uMeeT (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOE HampaBJIeHHE, SIBIISIETCS
MOAM(UIMPOBAHHOI U BBHICTPAWBAETCS HAa OCHOBE METOAMYECKUX Pa3pabOTOK IO JETCKOMY
¢utHecy, ¢ npumenennem texHosoruii JK.E. ®@upunesoit u E.I'. Caiikunoii, E.B. Cynuwm,
OpunnHuKoBOU T.C.u [ToTtanuyk A.A., a TaKXkKe ¢ y4ETOM JJMYHOIO OIIbITA II€1arora.

1.1 AKTYaJIbHOCTb ¥ IPUHIHUIIBI PeaJH3alMU NPOrPaMMbI

CiioBo «(pUTHEC» MPOUCXOAUT OT aHrimickoro «to be fit» - ObiTh B hopme. A 310 3HAUMT,
XOPOIIO ce0s1 UyBCTBOBATh, IPEKPACHO BBITJIAJETD, OBITh 3I0POBBIM.

Ha npotsbkeHMM miecTd JIeT >KM3HHM PEOCHOK IMPOXOAMUT OOJbLIONW MyTh (U3NYECKOTO U
IYyXOBHOTO pa3BUTHUs. K KOHILy TOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa OH JIOJKEH HAyYUThCS MHOTOMY, YTOOBI
MPEBPATUTHCS B INUHOCTh, TOTOBYIO K OOYYEHMIO B IIIKOJIE.

OnHoil M3 ocoOeHHOCTEW pa3BUTHS peOeHKa SBISIETCS €CTeCTBEHHas IOTPEOHOCTh B
JBIDKEHUSAX. JIBUrarenbHass aKTUBHOCTh — 3TO «I00O€ JBWKEHHE Teja, IMPOU3BOIUMOE
CKEJIETHBIMU MBIIIIIAMHA, B pE3yJbTaTe€ KOTOPOrO IPOMCXOJUT JOCTOBEPHOE YBEIUYEHUE



SHEPreTHYECKUX TPAT BBINIC YPOBHS OCHOBHOTO OOMEHa», 3TO OmoJiorndeckas MmoTpeOHOCTh B
JBUKEHUSX, CBA3aHHAs C MEXaHU3MOM CaMOPETYIISILIUH.

buonornyeckas moTpeOHOCTH B IBM)KEHUSX CBOMCTBEHHA BCEM JICTSIM, a €€ KOJMUYECTBEHHBIC
XapaKTePUCTUKH 3aBHCAT OT YPOBHS (PH3UUECKOW MOJATrOTOBICHHOCTH PEOCHKA, THUIA BBICHICH
HEpPBHOW JIEATENILHOCTH, II0JIa, BO3pacTa, BPEMEHM TI0Ja, KIMMAaTUYECKUX YCIIOBHUH,
TEJIOCIIOKEHUS M (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH PACTYIIEro oprann3Ma. Pa3BuTre IBMKEHUMA
OKa3bIBAaeT 3HAYUTEJIbHOE BIIMSIHUE HA CTAHOBIIEHUE COOTBETCTBYIOILUX CTPYKTYp MO3ra.
CoxkpallleHHe MBI CTUMYJIUPYET KpOBOOOpallleHWe Mo3ra, B KOpPY TOJOBHOIO MO3ra
MIOCTYIAOT MOTOKU HEPBHBIX UMITYJIbCOB, KOTOPBIE OBBILIAIOT €€ TOHYC. DTO SBJISETCS BaXKHBIM
(dakTOpOoM TOBBIIIEHUS] PabOTOCTIOCOOHOCTH, CO3PEBaHMsI M YCOBEPIICHCTBOBAHHUS BCEX
aHAJIM3aTOPHBIX CHUCTEM M, TakuM O0O0pa3oM, CEHCOPUKH peOEHKa, SBISIOLIEHCS IepBOi
CTYNEHBIO TIO3HAHMSI OKPYKAIOIIEro MUpa. B MOLIKOIBEHOM BO3pacTe CBSI3b MEXIY (PU3NUECKUM
U TICUXUYECKUM pa3BUTHEM OoJiee TECHAsI U KpemKasi, YeM B JlalbHEHIINe Iepuo/Ibl )KU3HH.

duTHeC SBISETCS BAKHEWINIEH COCTaBIAIONICH oOpa3a >KM3HM H TIOBEACHHS JIETEH.
dopmupyroliee BIMSHUE Pa3HOOOpPA3HBIX CPEACTB (PUTHECA HA COBEPIIEHCTBOBAHUE CHUCTEM U
pa3BUTHS PYHKIUN pacTyIIEero OpraHu3Ma B HauOoJIbIIEH CTeNneH NPOSBISIETCS B JOMIKOJIBHOM
BO3pacTe.

OnTUManbHbI PEeXUM 3aHATUH JEeTCKUM (uTHecoM, crnocoOcTByOmUN 3hdeKTuBHOMY
Pa3BUTHIO ABUTaTENIbHBIX (PYHKIUN JOIIKOIHHUKOB, CIEAYET pacCMaTPUBATh C KOJMYECTBEHHOM
1 KayecTBEeHHON cTopoH. KonmuuecTBeHHbIE XapaKTepUCTUKU: 00BEM JIBUKEHUH, BBITIOJIHSAEMBII
JNeTbMH B OIpE/AETCHHbI KaJleHIapHbIH NEepHUoja, MECTO 3aHITUNH (UTHECOM B PEXHUME THS
JOLIKOJIbHUKA. KadecTBEHHbIE XapaKTepUCTUKU: COJEpXaHHe JIBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH,
YPOBEHb CONPOTHUBISIEMOCTH OpraHM3Ma K HETaTUBHOMY BIHUSHHUIO OKpYXaloIlel cpespl.
Huskuii nBUratenbHbIi YpOBEHb BBI3BIBAET OTKJIOHEHHUE B (DM3WYECKOM Pa3BUTHUH JIETEH, U OHU
4acTo MpHOOpeTaloT U30BITOYHYIO Maccy Tella, CTAHOBATCA MHEPTHBIMH, KaK CIEACTBHE, YacTO
00J€eIoT.

JleTckuii guTHEC — XOpOIIO TpOIyMaHHas AETCKas (PU3KYIbTypa: OOIICYKPEIUISIomas H
dbopMupyromas JKU3HEHHO BaKHbIE HAaBBIKM W YMEHHS. OTO 3aHATHS TMOJ CHEIUAIBHO
MOoJ0OpaHHYI0 MY3BIKY C MCIOJb30BAaHUEM PAa3HOOOPA3HOrO CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS, KOTOPHIE
YKPEIUISIOT MBIIIIBl peOeHKa, MOBBIMIAIOT CIIOCOOHOCTh OPHUEHTHPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh KOOPIUHAIIMIO U JIOBKOCTH JBMKEHUN, YYBCTBO PUTMA, TMOKOCTh U IUIACTHYHOCTD,
BHHUMAaHHE U ObICTPOTY pEaKLUu.

AKTyallbHOCTh BbIOpaHHOW TE€MbI COCTOUT B TOM, UYTO uU€pe3 TaHell, My3bIKy U JIBU)KEHUE
netu ¢ OHP ObicTpee oBaeBalOT OCHOBHBIMU JBMKCHHUSIMH, Y HUX YJIy4IlIaeTCsl KOOPAUHALUS,
MOTOPHKA, pa3BUBACTCSI TMOKOCTh, OHH CTAHOBSITCS O0Jiee BHUMATEIbHBIMU, U KaK CIIEJCTBHUE -
y HUX yJIy4IllIaeTcs peyb.

B ocnoey peanuzayuu npoecpammul NOJI0XKEHBI CAEAYIOLIUE NPUHYUNDBL.

- CO3HATEJNBHOCTH M aKTUBHOCTH YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECcca;

- IOCTYIIHOCTH U MOCTENEHHOCTH YBEIUYEHUS HArPY30K;

- CHUCTEMaTHUYHOCTHU U PETYJISAPHOCTH; HAIIPABICHHOCTH HA PA3JIMYHbIE IPYIIIbI  MBIIIIII;
- KOMIIJIEKCHOTO ITOAX0/13;

- YCHEIIHOCTH KaXJIoro peOeHKa;

- COTPYJHUYECTBA «BOCHUTATENb — MHCTPYKTOP IO (PU3HYECKOU KYIbType — peOCHOK»;

- TICUXOJIOTHYECKOH KOM(MOPTHOCTH.

1.2 HanpaBiIeHHOCTBb /I0N0JTHUTE/ILHONH 00pa30BaTeIbHOM NPOrpaMMbl
Hanpaenennocms NONOJHUTEIbHOH 00pa30BaTe/IbHOM MNPOrpaMMbl - QuU3KYIbmMypHO-
cnopmuenas. Ilporpamma aerckuil putHec «Pactumika» npegHasHaueHa JUIst I€Tei CpeaHero u
CTapIlero JOUIKOJBHOTO Bo3pacTa (OT 4 10 7 JeT) W HampaBieHa Ha YKpeIJIeHHE OIOpPHO-
JIBUTATENILHOTO amnmapaTa, COJCWCTBYET O3J0POBJIECHUIO Pa3IUYHBIX (QYHKIMA H CUCTEM
opranuzMa. C nenbio NPOPUIAKTHKH Ppa3IUYHBIX 3a00ieBaHuN y JeTed pa3paboTaHbl



KOMIUIEKCHl yIMPXHEHUH KOPPEKIMOHHONM THMHACTHKM W Jie4eOHOH (u3KyiapTypel. Bce
KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH BBITMOIHSAIOTCS IO/ CHEIUAIBHO IMOJ0OPaHHYIO MY3BIKY B €IMHOM
TEMII€ U PUTME, TPEUMYIIECTBEHHO TTOTOYHBIM CIIOCOOOM.
1.3 Heanb u 3a7a4u 10N0JTHUTEIHLHON 00pa3oBaTeIbHOI NPOrpaMMbl
Leas mnporpaMMbl — pa3BUTHE OCHOBHBIX (PHU3MUECKUX KAYeCTB M MY3BIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHX CIHOCOOHOCTEH JeTe CpeIHEro M CTapulero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa vepes
3aHATHUS IETCKUM (PUTHECOM.

3agaun:

1. Pa3BuBaTh OCHOBHBIEC (PU3HUECKHE KAaUe€CTBA — TMOKOCTh, BBIHOCIHBOCTD, CUITY, OBICTPOTY,
KOOPJIMHALIMIO IBUKEHUM.

2. ®opMHUpPOBATH YYBCTBO PUTMA U MY3bIKAJIbHON MaMSITH.

3. CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MTPABUIILHOMN OCAaHKU

4. ConeiicTBOBaTh MPOPIIIAKTUKE MIIOCKOCTOTIHSL.

5. CopeiicTBOBaTh (PYHKIIMOHAILHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHUS, CEPACUHO-
COCYIMCTOM U HEPBHOW CUCTEM.

6. PazBuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

7. 3HAKOMUTH JETEH C pa3INuYHbIMHU BUJAMU CIIOPTa Yepe3 3aHATHs (PUTHECOM.

1.4 OranvuTebHbIE 0COOEHHOCTH JONOJHUTEIbHON 00pa30BaTe/IbHONH NPOrPaMMbl

MHorue aeTu HyXJaloTcsa B 0COOBIX MporpamMmax (pU3nYecKoro BOCIHUTAHUS, B KOTOPBIX

Obl1 OBl yUYTEH BECh KOMIUIEKC COMATHYECKUX, HHTEIUICKTYadbHbIX U (PU3WUECKux
Bo3MokHOCTeH, W nmetu ¢ OHP  we wuckmouenwme. Ilporpamma mo nerckomy ¢uTHECY
«Pactumka» JomkHa CHOcOOCTBOBAaTh, B IEPBYIO OYEpedb, KOPPEKIUU HE TOJBKO
MICUXOMOTOPHOT'0, HO U PEYEBOT0, SMOLIMOHAIBHOTO U OOIIETO MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.

B Toxe BpeMst BO BpeMs 3aHATUN AETCKUM (UTHECOM CIEyeT He AOIMYyCKaThb M Ype3MEpHO
BBICOKOI JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, IEPETPYKaTh IETEH.
Tun nporpamMmsl - TONOJHUTENbHAS 00pa3oBaTeIbHAas
HanpaiieHHOCTD — husKy1bmMypHO-CROpMUBHOE
Bunx — mooughuyuposannasn

CocraBiieHa Ha OCHOBE METOJUYECKUX Pa3pabdOTOK MO JAETCKOMY (UTHECY, C IPUMEHEHUEM
mexnono2uu K.E. @Qupunesou u E.I'. Catikunou, E.B. Cynum, Osuunnuxoeou T.C.u [lomanuyx
A.A., a maxoice ¢ yuemom 1UYHO20 ONbLIMA Nedazozd.

Kareropusi yyammxcsi: nporpaMMa paccyuTaHa Ha JeTel B Bo3pacte OT 4 10 7 IJerT.
3aHATHA POBOATCS MO HMOArpymnmnamMm ot 6 mo 10 gerei.
IIpoaoaxuTeIbHOCTH MPOrPAMMBI M MEPHOIAUYHOCTD 3aHATHII: MIPOrpaMMa pacCcUMTaHa Ha
TpH yueOHbIX Tofa. Kaxplii ro sBisieTcs 3aBepiieHHbIM. [I[porpaMMma siBisieTcsi BApUaTUBHOIM.
O61ee KoIMUecTBO 4acoB B Tof — 32 4. [IpoAomKUTENbHOCT 3aHATUN TS IETeH CPEAHETO
Bo3pacTa — 20MuUH., CTapiero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa - 25 MUHYT, JeTell MOArOTOBUTEIHHOU
rpynnsl — 30 MUHYT.
[lepuoanuHocTh 3aHATHI — 1 pa3 B HEAEIIO.
Ha ogun u mocnemyromue rofpl pealv3aldyd MPOTPaMMbl MOTYT OBbITh HPHUHSTHI JETH, HE
MOCEIIA0IINE KPYKOK, HO 00JIafjaroliie YMEHUSIMU M HaBBIKAMHU, KOTOPbIE OI[CHUBAET IeJaror
MIPU NOCTYIUICHUH.

1.59Tanb1 00yuenus
IlepBbiii rox o0ydyenust (4-5 saer). O0ydeHrne IPOCTHIM YIPAKHEHUSM, B TOM YHUCIIE U Ha
¢utOonax,  pUTMHUYECKHUM TaHIaM, camomaccaxy, O®Il. CozgaHnue nepBOHAYAIBHBIX
IIPEJICTAaBICHUM O TEXHUKE BBINOJIHIEMBIX yIIpa)KHEHUN. llepBoHavanpHble 3HAHUS O 30POBOM
oOpaze xu3HU. OOyueHHEe BBINOIHEHUIO YIPAXKHEHUH MO My3bIKaIbHOE COIIPOBOKICHHE.



Bropoii rox o0yuenus (5-6 saer). O0ydyeHre NPOCTHIM YIPa)KHEHHUSM, B TOM YHCJIE U HA
¢utbonax, puTMHYECKMM TaHUaMm, camomaccaxy, OO®Il. Co3manue nepBOHAYAIBHBIX
MIPEACTABICHUN O TEXHUKE BBINIOIHAEMBIX YIPAKHEHUHU. Y CI0KHEHHE 3HAKOMBIX YIPaKHEHUN
3a CY€T YBEIMYEHUS KOJIUYECTBA IIOBTOPEHUM, BPEMEHHOIO IIapaMeTpa U YCIOKHEHHOIO
BAapUaHTa BBINOJIHEHUA. 3aKpeljieHUE NEpBOHAYAIbHBIX 3HAHUI O 370pOBOM 00pa3e >KU3HH.
[IpopomkeHue BBINOIHEHUS YIPAXKHEHUN 110 MY3bIKAIBHOE COIIPOBOKICHHUE.

Tpertnii roa o6yuenus (6-7 jer). YiyunieHre KadecTBa BbIIOIHEHUSI I€TbMU YIIPa)KHEHUH.
[IpuBuTHEe CTAaOWMIBHON TPHUBBIYKH Yy JAETEH K BBINOJHEHUIO (U3MUECKUX YIPAKHEHUH.
Bocnuranue 0CO3HAHHOIO OTHOLICHMSI K CBOEMY 3J0POBBIO, TBOPYECKOMY CaMOBBIPAKECHUIO
(uMnpoBuU3aLys).

®opmbl paldoOThHI: 3aHATHS, WIPbl, NPa3JAHUKH, TOATOTOBKA CHOPTHUBHO-TAHIEBAIbHBIX
ITIOCTaHOBOK.

Tunbl ¢Qusnyeckux 3aHATHI: y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE, KOMIUIEKCHOE (CHOKETHOE),
KOHTPOJIBHOE.

Yuebno-mpenuposounvie 3anamus. IlonpasymeBaror GopMHpOBaHUE JBUTATEIbHBIX YMEHUM
U HaBBIKOB, pa3BUTHE (U3MUECKUX KAdyeCTB, COBEPILIECHCTBOBAHME YMEHHH M HaBBIKOB,
XapaKTEePHBIX JUIsS IETCKUX (PUTHEC-3aHITHIA.

Komnnexcnoe sansamue. OHO HampaBlI€HO HAa CHHTE3 PA3JMYHBIX BHUJIOB JIESTEIBHOCTH.
Pematorcs 3agaun pu3nueckoro, NICUXMYECKOr0, YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOTO Pa3BUTHSL.

Koumponvnoe szanamue. IlpoBoauTcs B Hayajle U B KOHLE KaXJIOro y4yeOHOro roga M
HaIIpaBJIEHO HA KOJIMYECTBEHHYIO U KaU€CTBEHHYIO OLICHKY JABUTaTEIbHOW MOJArOTOBIEHHOCTH U
(bu3MYECKOTO Pa3BUTHS 3aHUMAIOUIUXCS JETEH.

@®opMbl 3aHATHIA: TPYIIIOBHIE.

1.6 Oxuaembie pe3yJabTaThl
U CTIOCOOBI OTpeIeIeHusl Pe3yJIbTATHBHOCTH

Oxunaembie pe3yJibTaThbl:
- BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHsI OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAUeCTB;
- Pa3BUTHE MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKHX CIIOCOOHOCTEH.
Cnoco0Obl onpeaesieHus pe3yJJbTATUBHOCTH:
- ¢uTHec-TecTUpoBaHue (IIPOBOAUTCA 2 pas3a B IOJI: B Hayajie roja - MepBUYHOE, B KOHIIE
y4eOHOT0 roJia — UTOTOBOE);
I rox oOyuenus

1. XO0IUTh PUTMHUYHO IO MY3BIKY C BBITIOJIHCHUEM PA3JIMYHBIX 38.,[[8.HPII>1;

2. BoinonHaATh HecnoxHbie cBsi3ki OPY moa My3biky 6€3 MpeMeTOB U ¢ IpeaMeTaMH
(TMUMHACTUYECKHE MAaJKH, JICHThI, 00pY4H, MY, CKAKaJIKH);

3. berate n MpBITATh IO MY3BIKY, BBITIOJIHAA ABUIKCHUS 110 KPYT'Y, 3MeI>iK0ﬁ, B KOJIOHHC I10 /JIBQ,

4, 3HaTB, YTO TaKocC (((1)I/IT60J'I)), MMPaBUJIBHO CaUTBHCA, ACPKATb OCAHKY, BBINIOJIHATD HECJIOKHBIC
YIIPA’)KHCHUS HAa paBHOBECUC, YICPIKAHNC,

5. BBINIOJIHATE ¢ MOMOIIBIO HHCTPYKTOPA 3JICMCHTAPHBIC YIIPAXKHCHUA UTPOBOI0 CTPCTYNHT A,
IIpHUEMOB CaMOMaACCaxKa (HOFJ’IEDKI/IBaHI/Ie )51 pa3MI/IHaHI/Ie).

II rox o0yuenust



B xonue Il roga o0yyenusi pe6eHOK ymeer:

1. PUTMUYHO JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C TEMIIOM MY3bIKH, OCO3HAHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM,
JiepKaTh OCaHKY;

2. Bemonasate OPY (1o BeIOOPY megarora) HempepbIBHA MO MY3BIKY B Pa3IMYHOM TEMIIE;

3. Oco3HaHHO BBHINOJHATH YIPaXHEHUS THMHACTUKU U CTPETYMHI A, IPE0J10JIEBAsE MBIILIEYHOE
HaIpsKEHUE

BJIIETh TEXHUKOW caMoMaccaxa (MorjaxuBaHue, pa3sMUHaHKUE, IOCTYKUBAHUE);
4. Couerarb JBUTATEIbHbIE YIIPAKHEHUS C IbIXaHUEM;

5. BBINOJHATH KOMILIEKCHI YIpaXXHEHUH Ha puTOOIaX, COOTBETCTBYIOLIUE BO3PACTY U
MOATOTOBKE (IIPEI0KEHHBIE TIEIarOroM).

B xonue Il roga o6yyenus 3naer:

MOCJIEI0BATEILHOCTD BHITIOJIHEHUSI YIIPAXKHEHU: IJIS I, PYK, TIJICYEBOTO MOsCa, TyJOBUIIA U
HOT;

Pa3HBIC UCXOJHBIC IMTOJIOKECHUA: CTOA, CUOA, JIC)KA HAa CIIMHE, )KUBOTEC, HA 60Ky, B PA3JIMYHBIX
yIopax.

III rox 00yueHus
B xonue III rona 00y4yenusi BOCHUTAHHUK:

1. BnaneeT DJICMCHTaAMH pHTMH‘IGCKOﬁ TUMHACTHUKH, BBITIOJHACT ABMXXCHUA B pa3HOM
PUTMHUYCCKOM TEMIIC,

2. Brnaneer aneMeHTapHBIMU NIPUEMaMU BBIIOJHEHUS YITPAXKHEHUH XY10’KECTBEHHOU
TUMHACTHKH (C JIEHTOM, CKAaKaJIKOU, MIIOM, OOpPYyIeM);

3. CaMOCTOSITENTFHO BBITIOJHSET MO MY3bIKY KOMIUIEKCHI (PUTHEC-YIPaKHEHUH, Pa3ydeHHbIX
panee;

4. BIOJIHSET C IIOMOIIBIO II€Aarora ynpa>KHeHusa CTpETYHUHIa, 3HAaCT Ha3BaHUs 1103, CTPEMUTCA
KOHTPOJHUPOBATh ABUKCHUC U IBIXaHUEC,

5. I/ICHOJIbSyeT Pa3JIMYHBIC IIPUCMbBI CaMOMaccCaxka, CO6J'IIOI[a$I HUX MMOCJIICI0BATCIIBHOCTD.

2. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHi IVIaH 0011e00pa3oBaTe1bHOM 001epa3sBUBaKOIIEH NPOrPaMMbI
1o AeTckomy (putHecy «PacTuika»



KosanuecTBo yacos (1o rogam o0y4eHust)
Pasznennl 1-i rox 2-H roa 3-i roa
NPOrpamMmbl o0y4eHus o0y4eHHUs o0y4eHHUs
Cpennss Crapmas HoarorosureJt
rpynmna rpynmna bHasl rpynna
1. ®wurbon-rumMHacTHKA 8 8 8
2. PurMuueckas ruMHaCTHKa, 4 4 4
TaHIIBI-UT'PbI
3. YnpaxHeHus ¢ npeaMeTaMmu 6 6 6
(TrMMHacCTHYECKHE MKy,
CKaKaJIK{, MY pa3IUYHbIX
JTMaMETPOB)
4. WrpoBoii CTPETYHHT, 6 6 6
5. CrnopTuBHBIC TaHIIBI 6 6 6
6. DuTHEC-TECTUPOBAHHE 2 2 2
Hroro 32 32 32
2.1 lepsslii rog o0yuenus 4-5 ger
Mecsn HaunmeHoBaHue TeM Oo0mee IIpakTuka

KOJHUYECTBO




yacoB

CenTs0pb

1. Texnuka Oe30macHOCTH
B 3aHUMATEIBHOU (hopMme.
VYipaxHeHus ¢ npeIMeTaMHu.
Ynpaxsaenus: 63 npeMeTOB.

2.DuTHEC-TECTUPOBAHNE

OKT10pB

3.Purmmnueckad ruMHaacTrka «Hacukm»

|

4 Purmudueckas rumHactuka «llecus
Apy3en»

5. Purmuueckasg rumuactuka «Oo0maka
C JIEHTaMU»

6.PurmMmnueckag rumuacTtuka «bemouka
C MJIYaMn)»

Hos6pp

7.®urbon-rumHacTika Kommieke
Nelro JIlunamuueckue ynpaxHeHHs Ha
¢uTdOIaX.

8. Ddurdor-rumuactrka Komrmeke Nel
(3akperuienue). JlnHaMu4eckue
YIPKHECHHS.

9.®utbon-rumuactuka Komrmuiexc Ne2
«YneiOkay, «Yacukuy [lnnamMmuueckne
YIPaKHECHHS.

10.®utboI-TUMHACTHKA(3AKPETIICHHUE)

Jlexabpb

11. YopaxHeHus ¢ npeIMeTaMu.
VYpaxxHEeHUs C MSYOM.

12. YopaxxHeHus ¢ npeiMeTaMu.
VYpaxxHeHUs ¢ MSYOM.

13. YopaxHeHus ¢ npeaMera.
VYhpaxHeHus ¢ THMHAaCTUYECKOM
MMAJIKOH.

14. YnpaxxHeHus ¢ npeIMeTamMu.
YopakHeHus ¢ o0pyuem.

SluBapb

15. UrpoBoii ctpeTunHr. PazyunBanue
OCHOBHBIX yIIPaKHEHUH.

16. UrpoBoii ctpetunHr. Cro)KeTHO-
UTpOBE 3aHATHE MO cKaszke «L[pimnenox
Y COJIHBIIIIKOY

17. Urposoii crpetunnr. CloxKeTHO-
UTPOBOE 3aHSTHUE 110 CKa3Ke
«JlecoBuukm» 1 4acThb

18. Urposoii crperunHr. CroskeTHO-
UTPOBOE 3aHATHE 10 CKa3Ke
«JlecoBu4kmn» 2 4acThb

®despanb

19. CnopruBHbIe TaH1bl. PazyunBanne
«3asubst 3apsLIKay.

20. CnopTHBHbBIE TaHIIBI
(3aKperuieHue)

21. CnopruBHbI€ TaHLbl PazyunBanue
TaHIa C cyJTaHYUKaMH «[ opommHkn
LBETHBIEN

22. CHOpTHUBHbBIE TAHIIBI




(3akperuieHue).

Mapt

23. ®uTboN-TUMHACTHKA
JIuHaMu4YecKue yIpaKHEHHUsL.
Kowmmnekc Ha purbonax «Obnaka-
OEJIOTrPUBBIC JIOTIIAIKI

24. ®utboN-rUMHACTUKA
(3akperuieHue)

25.durbon-rumuactuka «Komiuieke
Ha ¢uTdomax «KBa-kBa»

26.®utdO0I- TMMHACTHUKA
(3akperuieHue)

Arpenb

27. Urposoii crpeTurHr. CroxeTHO-
UTPOBE 3aHATHE MO cKazke «KTo
MTOMOKET BOPOOBIO?»

28. Urposoii crpeTunHr. Cro)KeTHO-
HUTPOBOE 3aHATHE MO CKa3Ke
«HeBocnmuTaHHLINA MBIIIIOHOK)Y

29. YnpaxHeHus ¢ npeIMeTaMH.
YopaxkHeHus ¢ oopyuem.

30. CnopTuBHBIE TaHIBL. «[ OPOIIMHKH
IBETHBIC» C CyJITaHIMKaMu», «KBa-
KBa» Ha PuTOOIaX, «3asgubs 3apsiaIKay.

Mait

31. CnopTuBHBIE TaHIBI (OTKPBITOE
3aHATHE U POJAUTEIIEH)

32. UtoroBoe (putHEC-TECTHUPOBAHNE

HUTOI'O:

32

32

2.2 Bropoii rox o0yueHus 5-6 jer

Mecsig

HaumenoBanue teM

Oo01mee
KOJIHYECTBO
4acoB

IIpakTuka

CeHts0pb

1. Texuuka 0e30MacHOCTH

B 3aHUMAaTEIBHOU opme.
VYrpaxHeHus ¢ IPeIMETaMH C
o0pydeM.

2.DutHec-TecTUPOBaHUE

OxTs6pb

3. Purmudeckas ruMmHacTuka «Bmecrte
BCCCJIO IaraTrb»

4.PurMuveckasi THMHACTHKA
«3BepoOuKay

5. PurmMuueckas rumHactuka «Herosipe
TapakaHa U CBEPUYOK»

6.Purmuueckas rumHactuka «Tpu
IIOPOCEHKa»

Hos6pb

7.®duroon-rumuactuka Komrurexe Nel
JunaMuueckue ynpaxHeHHs Ha
¢dutbOIIAX.

8.durbdon-rumuactuka Kommmeke Nel
(3akperuienue). Jlunamudeckue
yIPaKHEHHUS.
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9.®utbon-rumuactuka. Komrieke
Ne2 «Becenbie rycn» JluHamnyeckue
YIPaKHEHHUSL.

10.®utbon-rumaactuka Komreke
No2 «Becemnbie rycu» (3akperieHue)

Jlexabpn

11. YopaxHeHus ¢ npeaMeTamu.
«IIIkona ms4a»

12. YopaxHeHus ¢ npeIMeTamu.
YnpaxHeHus ¢ oopydem.

13. YopaxHeHus ¢ npeIMeTamu.
YnopaxkHeHus ¢ o0pyueM, CKaKaJIKoil.

14. YopaxHeHus ¢ mpeIMeTamu.
YrpaxxHeHUs C MSYOM.

SuBapp

15. UrpoBoii cTpeTYrHT. 3HAKOMCTBO
C OCHOBHBIMH CTPETYMHTOBBIMU
yIpaXKHEHUSIMHU.

16. UrpoBoii ctpeTunHr CroKeTHO-
urpoBoe 3aHsTue «BoueOHbIe
A0IOKI»

17. UrpoBoii ctpeTdnHr. Cro:KEeTHO-
UTPOBOC 3aHATHE «JIeHMBas NEeBOYKa»

18. Urposoii ctpetunHr «lIpocto
TaK»

deBpalib

19. CriopTUBHBIE TAHIIBI.
PazyunBaHue CIIOPTUBHOTO TaHIIA C
MsaoM «Iloapu yieIiOKy MUPY»

20. CriopTUBHBIE TAHIIBI
(pomoJnKeHne)

21. CnioptuBHbI€ TaHIbI «Becenas
pa3MUHKa»

22. CriopTUBHBIE TaHIIbI 3aKPEIJICHUE
cnoptuBHOro tanua «Becenas
pa3MUHKa»

Maprt

23. ®uTOO0JI-TUMHACTHKA
JlunaMuuecKkue yrpaKHEHHS.
Kommiekc Ne3 «ComHBIIIKOY

24. ®urboi-ruMHACTAKA
JuHamMudeckue yrnpaxHeHHUS.
Kommiekc Ne3 «ComHBIIIKOY

25.®urbon-ruMmHacTuka. Komruieke
Ned «Jlomragkmy

26.®utbon- rumHactuka. Kommieke
Ne4 «JTlommragkm»

Anpenp

27. UrpoBoii crpeTurHr. CroxKeTHO-
UrpoBoe 3aHsaThe «OT 3epHBIIIKA K
JIEPEBY»

28. Urposoii ctpeTunHr CroKeTHO-
urposoe 3aHsaTue. «OU3KyabTYypa a1l
3BEPSIT»

29. YnpakHeHus C IpeIMeTaMu.
VYnpaxHeHus! C TMMHACTHYECKUMHU
NAJIKAMHU, CKaKaJIKaMu.
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30. CnOpTUBHBIE TaHIIBI «
Connblikoy, «Becenast pa3MuHKay,
Ha ¢puTO601aX «COTHBIIIKOY,
«Jlomagkm.

Mait

31. CriopTuBHBIE TaHIBI (OTKPHITOE
3aHSITHE JUIs pOJIUTENIEH)

32. UtoroBoe ¢puTHEC-TECTHPOBAHHE

UTOI'O:

32

32

2.3 Tperuii roja ooy4yenus 6-7 Jjier

HaumeHnoBaHue TeM

Oo6uree
KOJIMYECTBO
4acoB

Teopust

IIpakTuka

CeHnTs0pb

1. Texnuka 0e30MaCHOCTH
B 3aHUMATeILHOM opMme.
YrpaxHeHus ¢ npeIMeTaMH.

2. DUTHEC-TECTUPOBAHUE

OxTs0pb

3.PutmMuueckast THMHACTHKA
«Apyx6a»

4 PutMudeckas TUMHACTHUKA
«KpacHas nenrta»

5. PutmMuueckas ruMHAcCTHUKa
«ITomoraTop»

6.PutmMuueckas rumHacTuka «Lpim,
IIBITI, TBITIIISATA

Hos6pn

7.®durdon-rumuacTuka Komririexc Nel
JlunaMuueckue yrnpaKHeHHS.

8. Ddurdor-rumuactrka Kommmiaeke Nel
JluHaMu4yecKue yrpaKHSHHsI
(3akperuieHue).

9.duroosn-rumuactuka Komruiexc Ne2
«IIycTh GeryT HeYKITIOKE»
JluHaMuueckue yrpaKHEHHS.

10.@utbon-rumuactuka Komriekc
Ne2 «IlycTh OeryT HeyKIItoKe»
JluHaMu4ecKkue ynpaxHEeHHUsl.

Jlexabpb

11. YopaxxHenus ¢ npeaMeTraMu.
VYnpaxuenus ¢ Mmsayom «lllkomna
MSYay.

12. YopaxxHeHus ¢ npeaMeTaMu C
00pyJamH, CKaKaJIKaMH.

13. YnpaxHeHnus ¢ npeaMeTaMu ¢
00py4Jamu, MsTYOM.

14. YnpaxHeHnus ¢ npeaMeTamu
CKakaJKkaM, oOpydem.

SuBapp

15. UrpoBoii cTpeT4nHr. YpakHEHUs
UI'POBOrO CTPETYUHIA.

16. UrpoBoii ctpeTunHr. Cro:KeTHO-
urpoBoe 3aHsaTue «Cka3ka o TIIyrnom
HWMIIEPATOPE»

17. UrpoBoii ctpeTyrHr CroKeTHO-
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urpoBoe 3ansatue «BopoHa u
KaHapeukay

18. Urposoii ctpeTyrHr CroKeTHO-
urpoBoe 3aHsaTue «BopoHa u
KaHapelkay 2 4yacTh.

deBpaib

19. CiopTUBHBIE TaHIIBI.
PasyunBanue Tanna «IlapoBo3uk
Bykamika» 6e3 mpeaMeTos.

20. CriopTUBHBIC TAHIIBI
(TIpomoJnKeHne)

21. CnopTUBHBIE TAHIIBI.
Pa3yunBanue cCiopTHBHOTO TaHIIA
«Xyna-xym» ¢ oopyuem

22. CopTHUBHBIE TAHIIBI
(IpomoJnKeHne)

Mapt

23. ®dut6on-rumuacTuka Kommiekc
Ne3 Jlunamuueckue yrnpaxHEHHUsL.

24. ®durbon-rumHactrka. Komruieke
Ne3 (3akperienue). [lunamMmuueckne
YIIPAKHCHHUS.

25.®utbon-rumHacTuka Kommeke
Ne4  «HTo MaHUT NTUILY — BEICOTA»
(pazyuuBanue). JluHamMuyeckue
YIIPaKHECHHUS.

26.DOuT00JI- THMHACTHKA
(TIpomoJnKEeHNe)

Anpenb

27. UrpoBoii crpetuuHr. CrOKeTHO-
urpoBoe 3anstue «llpunyman ckazky»

28. Urposoii crperynHr. CroKeTHO-
urposoe 3ansatue «lIpuaymait cBoro
CKa3Ky».

29. YopaxxHeHus ¢ npeIMeTaMu.
YpakHeHus co CKaKallkaMu,
o0pydamu.

30. CnioptuBHbie TaHIbl «[lapoBo3
«byxkanika», CIOpTUBHBIN TaHel] C
o0pyyamu «Xyna-xym»

Man

31. CriopTuBHBIE TaHIIBI (OTKPHITOE
3aHSITHE JUIS POJIUTENCH)

32. UtoroBoe (hutHEC-TECTUPOBAHUE

HNTOI'O:

32

32

3. Coep:xaHue NporpaMmbl
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1 pa3zagen: ®UTOOI-TUMHACTHKA — 3TO 3aHATH HAa OOJNBLIMX YIpYrux Ms4ax. Mx mposenenue
pelaer Lenblii KOMIUIEKC 3aJad: pa3BUTUE JABUIaTENIbHBIX HABBIKOB; OOy4E€HHE OCHOBHBIM
JBUTATEIbHBIM JCUCTBUSAM; pa3BUTUE U COBEPLICHCTBOBAHUE KOOPAMHALMM JABHKCHUI;
YKpEIUIEHHE MBIIIEYHOTO KOPCETa; YIydlleHne (YHKIMOHMPOBAHUS CEPIEHYHO-COCYAUCTON H
JBIXaTeNIbHOM CHUCTEM; HOpMaiM3alnus pabOThl HEPBHOW CUCTEMBI, CTHUMYJISIHS HEPBHO-
IICUXUYECKOTO Pa3BUTUS; YIyUIlIEHHE KPOBOCHAOXKEHUS TIO3BOHOYHHKA, CYCTaBOB U BHYTPEHHUX
OpraHOB; YCTPAaHEHHME BEHO3HOI'O 3aCTOS; YJIYYIIECHHME KOMMYHMKATHBHOM M SMOIMOHAJIBHO-
BOJIEBOH Cephl; CTUMYIIALINS Pa3BUTHUS aHAIM3aTOPHBIX CUCTEM, PA3BUTHE MEITKOW MOTOPHKH H
peuu; aganTtanus opranniMa K Gu3ndeckoit Harpyske. @UTOOoI-TUMHACTHKA BCETIa MPOXOUT Ha
MOBBIIIIEHHOM 5SMOIIMOHAIIBHOM TMOABEME JeTel, 4To sBisercs 3()(EeKTUBHBIM METOJ0M UX
MOTHUBALIVH.

2 paszgen: PurMuueckassi THMHACTHKA C DJJIEMEHTaMH a’pOOMKH  -OOIIEIOCTYITHBIMH,
BBICOKO?()(DEKTUBHBIN, 3MOIMOHAIBHBIA BHJ  O3/OPOBUTEJIBHOM T'MMHACTUKH. 3aHATUS
PUTMHUYECKOW TMMHACTUKOM IPUBJIEKAIOT HE TOJIBKO CBOEH JOCTYIHOCTBIO, HO U BO3MOKHOCTBIO
U3MEHSTh COJIEp’)KaHNEe B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, MHTEPECOB, COCTOSHUS 3/10pPOBbsI U YPOBHS
JIBUTaTE€JIbHOM MOJrOTOBJIEHHOCTH OJsiarojapsi OOJIBIIOMY apceHaly CpelICTB M MeToja0B. B
PUTMHYECKOW THMHACTHKE TPUMEHSIOTCS HECKOJIBKO TPYII  YIPaKHEHWH: CTPOEBBIE,
YIOpaXHEHUs] 7Sl COTJIaCOBAHMS JIBIXKEHHH C MY3bIKOH, 00Ilepa3BHUBaOIINE, TAHIIEBAJILHBIE,
YIOpaXHEHUsS] XyJ0’KECTBEHHOM TMMHACTUKU U O3J0POBUTEIBHBIX BUJIOB TMMHACTUKH, a TaKXKe
0a30BbI€ U OCHOBHBIE IIard a3POOUKH.

B xaxnoe 3aHATHE BKIIOYEHbl PUTMHYECKHE TAHIbI Pa3HOW HAIPaBIEHHOCTH. DTO MOTYT
OBITh TAHILBI-PAa3MHUHKH CO CHELHMAJIBHO MOJ0OpaHHBIMU YIPAXKHEHUSIMU HA pa3HbIe TPYIIIbI
MBIIII: TAHIBI C IPUMEHEHHEM CaMoOMaccaXka, IJIe¢ OCHOBHbIEC NMPUEMBI MACCa’Ka BBITIOIHSIIOTCSA
[0l PUTMUYHYIO MY3bIKY; TaHIbl, HAIIPABJICHHBIE HA YKPEIUICHHE [T03BOHOYHHUKA, BBIITOTHSIIOTCS
néxa, Cusd, CTOsl, Ha YETBEPEHbKAx; TAHLbI, Pa3BUBAIOLIUE IUIACTHUKY, KPacoTy IBHUKECHHI,
BBITIOJTHAOTCS 1O MEJIEHHYIO XapaKTEPHYIO MY3bIKY H JIp.

Ta"nupl-urpsl (3BepodMKA) OTIIMYAIOTCA OT PUTMUYECKUX TAHIIEB TEM, YTO BCE JIBMXKEHUA,
BBITIOJIHSAEMBIE T0J] TMECEHKY, HOCST CBOOOJHBIM XapakTep W pEelaloT 3aJauyd IMOBBIIICHUS
SMOIIMOHANBHOTO (POHA JIETeH, pa3BUTUSI BHUMAHUS U BOOOpaKEeHHUS.

3 pa3gen: YnpaskHeHUsl ¢ NpeAMeTaMHU IO3BOJIIOT YKPENUTh Pa3HbIe TPYIIbI MBI,
pa3BUTh JIOBKOCTh, BHUMAHHE, MOBBICUTH I'MOKOCTh. JleTu camu BbIOMpPAIOT BHUJ YIpPa)KHEHUH,
B3POCIIbIN HAIpaBJIIE€T JBM)KECHUS JI€TEH, BBINOJIHSAET CTPAXOBKY IMPH CIOXKHBIX YIIPAKHEHUSIX,
PEKOMEHAYET T€ WM UHbIE YIIPAKHEHHUSI.

4 pa3gen: CTpeTYHHI — 3TO CHCTEMa CTaTUYECKHX pacTsbkek. JIroboe ABM)KeHHE Halllero
TeJa — 3TO pacTsDKKa: TITyOOKHH BAOX, yabIOKa, HAaKIIOHBI, IeperuObl kopiyca. [ mOkocTh Haliero
Tela — 3TO Hallla MOJIOJOCTh, @ MOJIOAOCTh M 3JI0pOBbE cienyeT Oepeub ¢ nercrBa. He
MHTEHCUBHOCTb, @ CHCTEMAaTUYHOCTb YIPAXKHEHUHM — BOT KIHOY K YCHEeXy IpU 3aHATHAX
CTPIUTUUHTOM.

HUrpoBoii CTpIUTUMHI HAIpaBJIEH HAa AKTUBU3ALMIO 3ALUTHBIX CUJI OpraHuM3Ma, pa3BUTHE
MJIACTUYHOCTH, MBIIIEYHON CBOOOJBI, PUTMHYHOCTH, CIYXOBOTO BHUMAHHS M MaMATH, T.C.
TBOPUYECKUX U O3JOPOBUTEIBHBIX BO3MOYKHOCTEM OpPraHu3Ma, Ha CHUKEHHE DMOLMOHAIIBHO-
MICUXUYECKOTO HampspkeHusa. CTpeTYMHr BKIIOYaeT B ce0s JUHAMHYECKHEe M CTaTUYECKUE
Harpy3ku B urpoBoil Qopme. VMMeHHO wWrpa MOIAEpPKUBAET KUBOW HHTEPEC K 3aHATHIO.
YnpakHeHUs: UTPOBOTO CTPETYMHTAa HOCIT UMHUTAIIMOHHBIN XapakTep. K 5-Tu rogam y pebenka
(dbopMupyeTCcsT HArJSIIHO-00pa3HOE MBIIUICHHWE, YTO TO3BOJIsAET ¢ Oojbled 3(pPeKTHBHOCTHIO
BBIINOJIHUTh UMHUTALIMOHHBIE JBUKECHHUS.

OcHOBHBIE TPUHIUIBI OpraHU3aMH PabOTHl MO0 UTPOBOMY CTPIUTUYHHTY: HATJISITHOCTH —
o0Opa3Hblii TOKa3; JOCTYMHOCTh, OOY4eHHE YIPAKHEHHUSM OT MPOCTOT0 K CIOKHOMY, OT
WU3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, YUUTHIBASL CTENEHb MOATOTOBIEHHOCTH AETEN; CUCTEMATUYHOCTD —
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PETYISIPHOCTD 3aHATHHA, YBEIWYCHHE KOJIWYECTBA YIPAKHEHUM, YCIOKHEHUE TEXHUKH HX
BBITIOJIHEHUS;  3aKPEIUICHWE  HABBIKOB  BBHITIOJNHEHHS  YIPAXHEHWH;  WHIWBHIYaIbHO-
i hepeHINPOBaHHBIA TOIXOM; Yy4YET BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW, COCTOSIHHSI 3JI0OPOBBS
KOKJIOro peOCeHKa; CO3HATEeNbHOCTh, IOHMMAHHE IIOJIb3bl OT BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH,
MOTPEOHOCTh UX BBITIOJIHSTH.

Komruiekcel ynpakHeHHH UIPOBOr0 CTPETYUHIA TPOBOJSTCS B BUAE CHOKETHO-POJICBOM
WA TEMaTUYECKOM WIPbI, COCTOSINIEH W3 B3aMMOCBSI3aHHBIX MIPOBBIX CUTYyallud, 3aJaHU,
VIOpaXHEHUH, TOJ0OpaHHBIX  TakuM  00pa3oM, 4YTOOBI  COJCWCTBOBATH  PEIICHUIO
O3/IOPOBUTEIBHBIX M pa3BuBaromux 3anad. llupoko wucmonp3yercs METOJ aHAJIOTHUU C
JKUBOTHBIM W paCTUTENbHBIM MHUpPOM (00pa3, 103a, JBUTaTelibHAas WMUTALUsA), METOH
TeaTpaln3aluu, TJe Meaaror-pexucceép, UCIoJb3ysi UTPOBYIO aTPUOYTUKY, 00pa3, aKTUBU3UPYET
paboTy MpaBOTO TOJIYIIApUsA TOJIOBHOTO MO3ra pebEHKa, €ro MpOCTPaHCTBEHHO-0O0pa3HOE
MBIIIUICHHE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXKJIEHUIO CKPBITHIX TBOPYECKHUX M  O3J0POBUTEIBHBIX
BO3MOKHOCTEH I10JICO3HAHUS.

5 pasgen: CnopTuBHBIE TaHUbBI — OYEHb TMOMYJISAPHBIA BHJA CIOPTa, OTJIMYHO
dbopMupyrOIUA U pa3BUBAIOIINN JBUTATEIbHBIC HAaBBIKM JieTel. B kauecTBe 03HAKOMIICHHS B
JIETCKOM CaJy TMpEeaaraeTcs WCIOJb30BaTh AJIEMEHThl pa3IMYHBIX TAaHIEB, a TaKXke C
MIPUMEHEHHEM TPEAMETOB: MSUEH, CKaKaJIOK CYJTaHUYNKOB, IIOMIIOHOB, OOp y4ei, JICHT.

IlepBblii roa o0yyenus 5 jger
IlepeyeHb OCHOBHBIX BUI0B (pM3HYECKHUX YIIPaKHEHHU I
VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS HABBIKOB XOJbOBI:
- X0/1b0a Ha HOCKaXx, MATKax, M0 KPYTYy,
- Xo4p0a Mo MArKOW (MOYKHO MCIIOJIB30BaThb MSATKHE MOJYJIHM) M TBEPIAOH MOBEPXHOCTSIM
(ckametika),
- X0J1b0a C pa3IMYHBIMU JIBUKEHUSMU PYK U HOT,
- X0Jp0a pa3IUYHBIMU CIOCOOAMM: B NOJYIPUCEE, B IOJHOM NPHUCENE,
- IPUCTABHOM Il1ar BIPaBo, BJIEBO, BIIEPEN, Ha3a,
- X01p0a ¢ 3aKpPBITHIMHU TJ1a3aMu (2-3 MeTpa).

YupakHeHUs )1 pa3BUTHS HABBIKOB Oera:

- Oer 3MEeHMKoH,

- Oer 1o npsMo¥ JIMHUH,

- Oer Ha MecTe,

- Oer co CMEHOU HaIpaBIICHHsI U CKOPOCTH T10 CUTHAIY,

YpakHeHus Ui pa3BUTHUSA IPbIKKOBBIX HABBIKOB!

- IPBDKKK Ha (puTOOIIAX,

- IPBIKKY Ha MecTe BBEPX (Ha JIBYX HOI'ax, HA OJJHOM),

- IPBIKKHU: HOTU BMECTE, HOTU BPO3b (CKPECTHO-BPO3b),

- IPBDKKY Ha OJTHOM MJIM JIByX HOTax C MIPOJBUKEHUEM BIIEPEN,
YnpakHeHus )i pa3BUTUS HABBIKOB MOJI3aHMS:

- paznu4HbIe BUABI NOa3aHus 1o nporpaMmme M.A. BacunbseBoi,
VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS HaBBIKOB paOOThI ¢ Ms/YaMM Pa3IMYHOTO AuameTpa:
- METaHHE MsYa,

- nepeOpackIBaHue JAPYT APYTy U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHH,

- Opocku 00 1o,

VYipaxHeHUs B PABHOBECUH:

- BCE BU/IbI YIIPAXXHEHUI B paBHOBecuU 1o nporpamme M.A. BacunbeBoid,
- yIIpa’kHEHUs B paBHOBECUH ¢ (puTOOIaMHU,
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JAuHamMunyeckue ynpaxkHenus ¢ Guroonamm:

«CueroBuk», «Komobok», «llolimali komoOka», «Becenbit crympunk», «lIpyKuHKaY,
«Otnpixaem»,  «Kauenbka», «Ilamaem ¢  kadenbku», «3Be3goukay,  «l'yceHumay,
«[Tonpeirynunkn», «Mamuna», «TpaBait», «llnsiBem B noake», «Kpokoaunpuuk», «llaydoxy,
«IIpokatu Ms9».

Oo0mepa3BuBalonue ynpaxkHenusi 0e3 mpeameroB: «Berepok», «Pucyem Kpyxok»,
«Bounby, «bokey, «Memmaem kamryy, «baboukay, «Kormikay, «S — 6anepunay, «lamsy, «Cion
U MypaBeiy», «XJIOMHMU pa3, XJIONHHU 1Bay, « Tuk-tak», «Houb u nenwy», « TymuM noxap», «Exuk
nokatwics», «llnaBaromas ssrymkay», «Hesnaiika», «IIokaxem ymko COIHBIIKY», «Komka —
MblIKay, «['ycn npsuyt kpsuiblikn», «Enouka xagaercs», «IlocmoTpu B okomeuko», «Tyk-

TYK».

YnpakHeHus ¢ npeaMeTaMu:

YnpaxkHeHusi ¢ MIYaMu VISl pa3MHHKHU: «MSYUK BIpaBoO, MSYUK BIIEBO», «Prok3adox»,
«Msiu K rpynn», «ConHblko», «JlpoBocek», «CTynbuuk», « MSUMK IpbIraTh yMEET).

VYhpaxxHeHus ¢ MSYOM B OCHOBHOM 4acTu: «Msd4 Ha HOpoxke», «Bopotay, «boymuHI,
«CunpHBIN KUBOTHK», «CamoTy», «Bemenane Ms4ua Ha MecTe», «I IMHrBHHUMKIY, «3alIHuKN.

VYrpaxkHeHUs ¢ MSYOM JJI YKPETUICHUST MBI «XBOCTUK 3aiiunkay, «Jlomankny, «CuibHas
cIIMHKay, «Pakeray.

YnpaxHeHuss ¢ THMHACTHYECKON NaJKON: «XpOMOHOXKKW», «Jlomankn», «XJIOMHHU B
magomkny, «llanky BBepx», «llanky 3a cnuny», «Kpsuibimkuy, «lltanructe, «lletymoxy,
«CunpHble HOKKWY, «Kymadukny, «I [poBOpHBIE HOXKKI.

YnpaxuHenus ¢ ¢urdo1aMH B HCXOJHOM IOJIOKEHMH: CEJl Ha MsAYE; JIEKAa HA CIMHE HA
MsYE; Jiexka Ha JKUBOTE; CTOS; Jiexka Ha MsA4e, Ha OOKY; CH/I1 Ha KOBPUKE C MSUOM.

VYupaxHenus ¢ oopydamu: «Karanue oopyday, «Bpamenue oopyda», «CUIbHBINA )KHBOTHK,
«IIpbpkku U3 oOpyda B 00pyu», «Cmepuy», «3anpbITHA-BHITPHITHH.

TanueBajbHO-pUTMHUYECKasn TuMHacTuka: «Yacukw», «llecHs npysei», «OOmaka» ¢
neHTamu, «belodka» ¢ MsIYaMH.

CunoBble ynpaxHeHusi: «Jlomouka», «Hocopor-cumau», «3omoTast peiOka», «llomiblam,
«Manenbkas Topka», «Yromok», «Bemocumen», «Msunk», «Exuk-cumauy, «HakioHb,
«Kpoxoum», «3amouex», « Tronenny, «Pycaikay.

Crperuunr: «babouka», «Heamsmka», «llokauaii mameimky», «Jla-Her», «Kuuxkkay,
«Banbka-BcTtanbkay, «Moct», «Exuk», «3Mes», «PpiOka», «Komeuka», «Jlomankay,
«3epHbImkoy», «/epeBo», «Kykuy», «Cobakayn, «3amok», «Mopckoil koHek», «YUepemnaxay,
«Ky3neunk», «Bomyonok», «Jlucuuka», «MypaBei», «3ailuuk», «MeIBEKOHOKY,
«/IpIxaTenbHbIe yIIpaKHEHUS.

Kommexkcbl ynpaxHeHHM#d HIPOBOro crperdyuHra. «L[pllNIEeHOK M COJIHBIIIKOY,
«JlecoBuukn» 1 gacte, «JlecoBuukm» 2 yacth, «KTo momoxker BopoObioy», «HeBocnuTaHHBIN
MBIIIOHOK»

IHopBuskHBIE UIPHI ¢ puTOOTAME:

«Msl Tomaem Horamm», «IlapoBo3uk», «Komo6ok», «3aiika», «Konobok u nuca», «B TpaBe
cuzen Ky3Heuuk», «Jlomanku u Bosk», «lIpsarku», «Zloronsinkn», «COIHBILIKO U Ty4kn», «KTo
obicTpee 10 (raxkay, «[lonoxu Msay», «Ky3Heunku».

BTopoii rog 00yuenus
Ilepeyenb OCHOBHBIX BUI0OB (pM3HYECKHX YIIPAKHEHU I
VYnpaxHeHus 1751 pa3BUTHS HABBIKOB XOIbOBI:
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- X002 Ha HOCKaX, MATKAaX, MO KPYTY,

- x01p0a 1Mo MATKOW (MOKHO HCIIOJIb30BaTh MSTKHE MOJIYJIH) M TBEPAOH MOBEPXHOCTSIM
(cxameiika),

- X0[1b0a C pa3IMYHBIMU JIBUKECHUSMU PYK U HOT,

- X002 Pa3NTUYHBIMU CIIOCOOAMHU: B IOJYIPUCEIE, B TIOJTHOM IPHCEE,

- IPUCTABHOM 1Iar BIPaBo, BJIEBO, BOEPE, HA3a/l,

- X0/1b0a C 3aKPBITBIMHU TJIa3aMH (2-3 MeTpa).

VYopakHeHus 1Jis pa3BUTUS HaBBIKOB Oera:

- Oer 3MEHKOH,

- Oer 1no npsiMOH JIMHUM,

- Oer Ha MmecrTe,

- Oer co cMEeHOM HampaBJIeHUS U CKOPOCTH 110 CUTHAIY,
- MEJIJICHHBIN HeNpepbIBHBIN Oer 2 MUHYTHI (6 JeT),

- ocradera,

- YeJIHOYHBIN Oer,

- TTO/IBHKHBIE UTPHI.

YrpakHeHus 1S pa3BUTHS MPBHKKOBBIX HABBIKOB!

- IPBDKKH Ha (uTOOIAX,

- IPBDKKH HAa MECTe BBEPX (Ha JBYX HOTaxX, Ha OJHON),

- IPBDKKH: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b (CKPECTHO-BPO3b),

- IPBDKKY Ha OJTHOM HIJTH JIBYX HOTAX C MPOJIBIYKEHHEM BIEPEN,

- IPBDKKU U3 00pyda B 0Opyd (B 6 et 70-80 cm.),

- IPBIKKH Yepe3 CKaKaJIKy (BTOpoi rog o0yueHus - popMUpoOBaHNE OCHOB MEPEIBUKEHNSA).

YnpakHeHus 1Jis pa3BUTHUSI HABBIKOB MOJI3aHMUS:
- pa3nuyHbIE BUIBI MTOJI3aHUs IO Tporpamme M.A. BacuibeBoid,
- MOJI3aHUE HA CIIMHE U MEPEIBIKEHUE TOIBKO C TOMOIIBIO PYK.

VYrpakHEeHUs1 1J1sl pa3BUTHS HABBIKOB PA0OTHI ¢ MsilYaMH Pa3IMYHOTO IMaMeTpa:
- METaHHE MsYa,

- mepeOpackIBaHUE IPYT APYTY U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHH,

- Opocku 00 1o,

VYnpakHEeHUs! B paBHOBECHU:

- BCE BUJIbI YIIPAKHECHUH B paBHOBeCHUH 10 nporpamme M.A. BacuiibeBoit,

- YIIpaKHEHUS B paBHOBECUH ¢ (HUTOOIAMH,

JAuHamMmnyeckue ynpaxHenusi ¢ puroonamm:

«Kop3unka», «Mypaseit», «Hoxaup», «Yaurouka», «Jlarymka», «Kpomap», «Moctuky,
«OxckaBatop», «O06e3psHkn», «Komeuko», «{upkaunmy», «llnpBer kopabmuk», «bouoHOK ¢
MEZOM.

YnpaxxHeHus ¢ npegMeTaMu:

YapaxHeHuss ¢ MAYaAMU I Pa3MMHKM: «Ms4MK BIpPaBO, MAYUK BJIEBO», «ProK3adox»,
«Ms4 k rpyan», «CosHbIIKO», «JpoBocek», «CTynbunk», « MSUMK MPBITaTh YMEET.

YinpaxxHeHuss ¢ MI4Y0M B OCHOBHOM 4yacTH: «Msu Ha nopoxkey», «Bopora», «boynuHry,
«CuIBHBIH KUBOTHK», «CamoTy, «Bemenne Msauya Ha MecTe», «[ IMHTBUHUMKNY, «3aHYHUKN.

VYrpaxHeHus: ¢ MIYOM JIJIsl YKPETJICHHs MBI «XBOCTUK 3aiiunkay, «Jlomaakny, «CunbHas
cnuHKay, «Pakeray.
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YinpaxxHeHuss ¢ T'HMHACTHYeCKOM NaJKON: «XpOMOHOXKKW», «Jlomankm», «XJIONMHHU B
nagowkny, «Ilanky BBepx», «llanky 3a cnuny», «Kpsuibiukn», «llltanructey, «llerymok»,
«CunbHble HOXKKNY, «Kynaukuy, «[IpoBOpHBIE HOKKI.

Yupaxuenus: ¢ ¢puTO0JIaMU B MCXOJHOM TOJIOKEHUU: CEJl Ha Ms4e; JIeKa Ha CIIMHE HA MSYE;
JieXa Ha )KUBOTE; CTOS; Jiexa Ha Msiue, Ha OOKY; CHUJISl HA KOBPUKE C MSUOM.

Ynpaxkuenuss c¢ obpyuammu: «Katanue o0Opyua», «Bpamenue o0Opyda», «CuiabHBIN
KUBOTUK», «IIppKKM U3 00pyda B 00pyu», «CMmepu», «3anpbirHU-BBIIPHITHWY, «CKakajikay,
«Kopoboukay, «Jlomouka», «HakmoHB.

TanneBaibHO-pUTMHYECKAsi TUMHACTUKA: «BmecTe Beceno maratey, «3Bepodukay, «Hersipe
TapakaHa u cBep4yok», «Tpu mopoceHka», ¢ (IaKKamu.

CunoBbie ynpaxknenus: «Jlomouka», «Hocopor-cunmau», «3osotas poiOka», «llomibuim,
«Manenbkass TOpka», «YTroJok», «Benocunen», «MsSuuky, «Exuk-cunauy, «HaxioHbI,
«Kpoxoaum», «3amouek», «Tronenby, «Pycankay.

Crperuunr: «babouka», «Berouka» «Badenpka», «Donapuk», «l'opay, «CroHUK»
«3mes», «PriOkay, «Jlomanka», «Bepomony, «Jledeasy, « Kypasiby, «amnsy, «CoTHBIIIKOY,
«epeBo», «Cobaka», «3amok», «Mopckoit koHek», «Yepenaxay, «Ky3Heunky», «BoidoHOKY,
«Ctpaycy», «llaywox», «Jlucnuka», «Becenblii ki1oyH», «3aluuk», «MeaBeKOHOKY,
«JIpIXaTeNbHbBIC YIPAKHECHUSD).

KoMmuiekcebl ynpa:kHenuii urpooro crperumHra: «IIpocro tak», «JleHuBas neBodkay,
«Bounmebnbie s1060KM», «DPUBKYIBTYpA JIs 3BEPATY, «OT 3€pHBIIIKA K JEPEBY»,

IHoaBukHbIE UTPBI ¢ puTOHOIAMU:

«Meny3a u kaMeHb», «MapTbeimikuy, «CTOM, XJIOM, MOBEPHUCH», « bl KaTHUCh, BECENbIN
MsUuK», «Mumika Oypbeiii»y, «Mbl Becenble pebsara», «Jlacrouka Oe3 rHe3ma», «MayleHbKHE
nyTemecTBeHHUKN», «Cobaukuy», «bwicTpeiii Msau», «Kto ObicTpee?», «Ilomamu B ¢duTOGOMY,
«Oberu kpyr», «TummuHay, «bpICTpo maraii».

My3bIKaTbHO-PUTMHYECKHE UTPBL: «My3bIKaJIbHOE IX0», «KocMOHAaBTBI»,
«Tpancdopmepsr», «KoHHuku-cnoprcmens», «Haiiau npeamer», «My3bIKalabHBIE CTYIbSY,
«ABTOoMOOUIINY», «BopoObImkny, «YcHU-TpaBay, «IlapoBo3y», «Boik Bo pBy», «KamkaHb.

Tperuii roa o0yueHust
IlepeyeHb OCHOBHBIX BUIOB (PM3UYECKUX YIIPAKHEHU I
YnpakHeHus A7 pa3BUTHS HABBIKOB XOIbObI:
- X0/1b0a Ha HOCKaX, MATKAaX, MO KPYTY,
- X01p0a Mo MATKOW (MOKHO HCIIOJIB30BaTh MSTKHE MOJYJIH) M TBEPIOW MMOBEPXHOCTSIM
(ckametika),
- X0/1b0a C pa3IMYHBIMU JIBUKCHUSMHU PYK U HOT,
- X0/1b0a Pa3ITUYHBIMU CIIOCOOAMHU: B TIOJYIPUCE/IC, B TIOJTHOM IIPHCEIC,
- IPUCTABHOM I1ar BIPaBo, BIEBO, BIIEPEN, Ha3a,
- X0/1b0a C 3aKpPBITHIMU I1a3aMH (2-3 MeTpa).

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS HaBBIKOB Oera:

- Oer 3MeHKoi,

- Oer mo npsiMoit JIMHUHY,

- Oer Ha MecTe,

- Oer co CMEeHOH HalpaBJIeHHs U CKOPOCTH 10 CUTHAITY,
- MEJUICHHBII HeTIpepbIBHBIN Oer 2 MUHYTHI (6 JeT),

- acTadera,

- YeJIHOYHBIN Oe€T,
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- HOABWIKHBIC UI'PBI.

VYpakHeHus A1 pa3BUTHUS NPbIKKOBBIX HABBIKOB:

- IPBIKKH Ha pUTOOIAX,

- IPBDKKK HAa MECTE BBEPX (HA JBYX HOrax, Ha OJHON),

- IPBDKKK: HOTY BMECTE, HOI'M BPO3b (CKPECTHO-BPO3b),

- IPBDKKU HA OJTHOM MJIM JIBYX HOTax C IMPOJBUKEHUEM BIIEPE,

- IPBIKKU U3 00py4a B 0Opyd (B 6 siet 70-80 cm.),

- IPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy (BTOPO# roj o0y4eHus - popMHUpOBaHHE OCHOB TIEPEABIKCHHUS).

VYipaxHeHus Ul pa3BUTUS HaBBIKOB ITOJI3aHHUS:
- pa3nu4YHbIE BUABI NTOI3aHUA 110 nporpamme M.A. BacuiibeBoil,
- TIOJI3aHKE HA CIIMHE U NEPEIBIKEHUE TOJIBKO C TOMOIIBIO PYK.

VYrpaxHeHus JUisl pa3BUTHS HABBIKOB pa0OTHI C MSIYaMH Pa3JIMYHOTO JUaMETpa:

- METaHUe Msa,

- mepeOpachIBaHuE APYT APYTY U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM,

- Opocku 00 1o,

VYrpaxHeHUs1 B pABHOBECHH:

- BCE BH/Ibl YIPAXKHEHUI B paBHOBECUH 10 nporpamme M. A. BacunbeBo,

- yIpakHeHUsI B paBHOBecHuH ¢ putdomamu,
JAunamunuyeckue ynpasxkHeHuss Ha ¢uroonax: «lleneuex», «Crympumky», «bpaccy, «Jleryuas
MbIby, «llepekatsiy, «llogpeMubiii kpan», «PweiOkay, «Hocopor», «lomuky», «Smepurayn,
«lllmar6aym», «Crolika Ha Jnonatkax», «ToHHemb», «OTKUMaHUA», «XBOCT KHTay,
«Bo3aynHbIe THMHACTBIY, «Y AEPKUCHY.

- MEJJICHHBIN HEMPEPBIBHBIN Oer 2 MUHYTHI (6 JIeT),

- acradera,

- YeJTHOYHBIN Oe€r,

- MOJIBM>KHbBIE UTPBI.

- IPBDKKU U3 00py4a B 0Opyd (B 6 set 70-80 cm.),

- TIPBDKKH 4yepe3 CKakaiky (mepBblidi W BTOpoil roa oOydeHUs - (HOpMHpPOBAHHE OCHOB
MepeIBUKEHUs, TPETUH roj1 00ydeHHs — 3aKperieHue HaBbIKa MEePEIBHKCHNUSA).

- oTOMBaHME MS4a ¢ OETOM OOKOBBIM TajIOTIOM,
- BEJICHUE Ms9a HOTOM - «(hyTO0m»,
- ynpaxHeHus ¢ purdonamu.

OoOmepasBuBaomue ynpaskHenuss 0e3 mnpeameroB: «Berepok», «Pucyem kpyxok»,
«Bomub», «bokcy, «Mermaem karryy», «badouka», «Komikay, «5 — 6anepunay, «lamis», «Cnon
U Mypaseiy, «XJIOIHU pa3, XJIONHHU 1Bay, « Tuk-Tak», «Houb u neuwy», « TymuMm noxap», «Exuk
nokarwics», «llnaBaromas narymkay, «Hesnaiikay, «Ilokaxem ymko COIHBILIKY», «Komka —
MblIlIKay, «['ycn npsuyr kpeuiblluku», «Enouka kadaercs», «Ilocmorpu B okomreuko», «Tyk-

TYK».

YnpaxxHeHus ¢ npegMeTaMu:

VhpaxxHeHuss ¢ TUMHACTHYECKOW NaJIKOW: «XPOMOHOXKKW», <«Jlomanku», «XJI0omHA B
nagowkny, «llanky BBepx», «llanky 3a cnuny», «Kpbuibimkuy», «llItanructey, «llerymok»,
«CunbHble HOXKKNY, «Kynaukny, «I[poBOpHBIE HOKKI.

Yopaxkuenus ¢ ¢puTO0JIaMi B ICXOJHOM TIOJIOKEHUU: CEJl Ha MsUe; JIeKa Ha CIIHE Ha Ms4e;
JeKa Ha )KMBOTE; CTOSI; JIeKa Ha Mside, Ha OOKY; CHJI HAa KOBPHUKE C MSIUOM.
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VYnpaxuenus ¢ oopyuamu: «Karanue oOpyuay, «Bpamienne o0pyda», «CUITbHBINA KUBOTHKY,
«[IpbpKku u3 00pyya B 00pyu», «Cmepu», «3anpbIrHA-BBIIPHITHIY, «CKakankay, «Kopoboukay,
«Jlogoukay, «HaKkI0HEI.

VYnpaxuenus ¢ msyom: «Illkosa msyay.

TaHneBaNbHO-pUTMUYECKAst TUMHACTUKA: «Jpyxk0a», «LIplm, 1bin, MOU IbILIATaY, «KpacHas
neHTay, «llomoraropy.

Cunossle ynpaxHeHus:: «Jlogouka», «Hocopor-cmiau», «3010tas pbioka», «llommbuiny,
«Manenbkasi TOpkKa», «Yroyuok», «Bemocunemn», «MsIuuk», «Exuk-cunauy, «HakIoHBD,
«Kpoxoaum», «3amouek», «Tronenny, «Pycankay.

Crperunnr: «babouka», «HeBamsmika», «llokauaii maneimky», «a-Her», «KHmkkay,
«Banbka-BcTanbkay, «Mocty, «Exuk», «CTolika Ha JlonaTkax», «3Mesn», «PepiOkay, «Komreukay,
«ITo3a pebenkar, «Jlomanka», «Bepomrony, «Jlebeapy, «ComHbIIIKO», «3epHBIIIKOY, «JlepeBoy,
«Kykny, «Ynutkayn, «Ctpekoszayn, «Hepamsmka-2», «Cobakay, «3aMok», «MOpCKOl KOHEK»,
«UYepemaxa», «Ky3neunk», «Bomuonok», «Crtpaycy, «Hocopor», «Jlucuukay, «MypaBeiy,
«3aiunky, «MenBeKOHOK», «JIpIXaTenbHbIC YITPaKHEHUS.

Kommuiekcer ympaxkHeHu# urpoBoro ctperunnra: «Cka3ka o TIIyrloMm uMmieparope», «Bopona
Y KaHapenKay

[ToaBwxHBIE UTPHI C PUTOOIAMHU:

«O3epo, pydeid, Mope, A0XKIab», «PbIObI, mTulbl, 3Bepu», «lItnuku B kimetke», «lITuier u
KyKymikay, «®@utoon-gyroom», «Dutbon-Boneiibom», «Xutpas mucan, «CoJIHIIE W IJIyHA»,
«Ipuaymait  nBwxeHue», «Ynoukan, «Jlomagku ¢ XBOoCTHKaMKH», «MOTOLMKINCTBIY,
«I'ycenuna», «llepemaua Msiua B KoJIOHHaX», «Bcamnukm», «KeHrypy», «Becenbie mape»,
«3MenKay.

My3bIKaTbHO-PUTMHYECKHE WTPBI: «My3bIKaJIbBHOE IX0», «KocMOHaBTEI»,
«Tpanchopmepsr», «KoHHUKH-cIOpTCMEHB», «Haiinu mpenMer», «My3bIKaTbHBIE CTYIbS,
«ABTOMOOUIINY, «BOpoObImKNY, «YCcHU-TpaBay, «IlapoBo3y», «Boik Bo pBy», «KamkaHbiy.

My3bikanpHO-puT™Mudeckue ynpaxueHus: «lIpyxunka», «llonckok», «lllar ¢ mputomomy»,
«IpuctaBHO#l mar ¢ npucenanuem», «llpyxunamuii mar», «boxkoBoi ranom», «llepemeHHbIN
mary. MnpoBu3amus moj My3blKy COOTBETCTBYIOIIETO XapakTepa (JbDKHUK, HA€3IHHUK, KOTHUK,
pBIOaK, KOHBKOOEKEIT U JIp.).

4. MeTtoauueckoe W JHATHOCTHYECKOE oDecneveHne MporpaMMbl

MeTtoanueckoe odecneyeHue:

- UTPOBOM MeTOJ1 ( UTPOPUTMHUKA, UTPOTMMHACTHKA, TAHEIl, My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAs
TUMHACTHKA);

- METOJI CPAaBHEHHUS - HATJISAHASL JEMOHCTpAIHs 00pa3iioB MPaBUIBHOTO U HEMPABUIBHOTO

BIIQJICHUS UCTIOJIHUTEIbCKIMH HaBBIKAMU;

- METOJ 3BYKOBBIX U MPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHPOB;

- METOJ HarJITHO-CITyXOBOTO MOKa3a;

- METOJ aKTUBHOW UMITPOBU3AIINY;

- METOJ KOMMYHUKATUBHOTO COPEBHOBAHUS;

- METOJ yIpaXHEHHs (MHOTOKpPATHBIE TOBTOPEHUS MY3BIKAIbHO -PUTMUYECKUX U
TAHIEBATBHBIX TBUKCHUI).
MarepuajibHO-TEXHUYECKOE 00ecreyeHue:
MY3BIKQIbHBIM  3a1, MarHuToQoH, aTpuOyThl, (¢oHOTEeKa (KIaccuueckas, JAeTcKas,
MYIbTUIUTUKAIIHOHHAS, COBPEMEHHAs MY3bIKa), BUACOTEKa, (PHUTOONBI, CKaKalkh, OOpyuH,
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KOBPHKH TI0 KOJIMYECTBY NE€Te B MOATpPYIIE, AETCKas CHOpPTHBHAs (opma mius 3aHATHHA
buTHECOM.

®urHec-TectupoBanue  (IIpwioxxkenunel) mHpoBOAUTCS € JOLIKOJBHUKAMU  Yepes
BBIIIOJIHEHUE psJla YIPaKHEHUHM B COOTBETCTBMM C BO3pacTOM. BBICOKMII ypOBEHb pPa3BUTHS
OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KAYeCTB M MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKUX CIOCOOHOCTEH — BBINOJIHEHHUE
60% (1-b1it o1 00yueHus 4-5 ner), 2-oit rog oOyuenus 5-6 aer - 70% 3-oit rox oOydenus 6-7
net - 80% npeamokeHHbIX yrpaxHenui. Cpennuit yposenb — 40%, 50% (2-oii rog oOyueHwust
5-6 net), 60 % (3-uit rox 0oOyuenus 6-7 ner). 1-biii U 2-0#f rox 00yUCHHS - ICTH BBITOJHSIIOT
yIpaKHEHUS, STIOAbI 1 HeOOJIBIINE TaHIIEBATHHO-CIIOPTUBHBIC CBSI3KH IO MOKa3y HHCTPYKTOPA U
YaCTUYHO MO TaMATH. 3-Wid TOA OOY4YeHHUS — JETH BBINOJHSIOT YIPAKHEHUS, CHOPTHBHO-
TaHIEBAJIbHBIC CBS3KU 10 NaMsTH. DUTHEC-TECTHPOBAHKE MTPOBOIUTCS IO MAapaMeTpaM:

- JIOBKOCTb;

- THOKOCTE;

- BBIHOCJIMBOCTb;

- YyBCTBO PUTMA;

- BOCHPOM3BE/ICHUE TAHIICBAIBHBIX YITPAKHEHHIA.
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I[TPUJIOXXEHUE Nel

(I)I/ITHeC-TECTI/IPOBaHI/Ie
K KOHIY yqeﬁﬂoro roaa A1€Tu A0JKHbI 3HATb U YMETh

Crapuas Bo3pacTHas rpynmna (nmepBblii roJ o0y4yeHust)

Xonpba, Oer, ynpakHEeHHs] Ha PaBHOBECHE:

1) xozap0a ¢ pa3IMYHBIM MOJ0KEHHEM PYK,

2) TPUCTABHOM IIAr BIEPe, B CTOPOHY, Ha3a/ Ha CKaMelKe (C IOMOIIBIO B3POCIIBIX),

3) xozapba u Oer Ha HOCKAx, BHICOKO MOAHUMAs KOJICHH,

4) wuenpepbiBHBIH Ocr (1-1,5 MUHYTBI),

5) Oer «3MeiiKkoit»,

6) yemHOYHBIN Oer,

7) croiika Ha OJTHOM HOTE, Ipyras - B CTOPOHY, BIiepel, Ha3al.

[Tonzanue:

1) moJyi3aHKe Ha )KHUBOTE IO TOJTY, MOATITUBASICh pyKaMu (3-4 MUHYTHI),

2) TIOJ3aHUE HA KUBOTE «3MEHKONY,

3) moJ3aHuUE Ha CIIHHE,

4) «Kapakatumay» (moJi3aHHe Ha CIHMHE C OMOPOM Ha JIAJIOHW M CTOIbI, BHICOKO MOIHSB
KUBOT).

VYrpaxxHeHus ¢ MSYOM:

1) OpocaTh M4 BBEPX U JIOBUTh HE MEHee 5-7 pa3 moJpsij,

2) Opocath Ms4 0 3eMJIIO U JIOBUTh HE MEHEe 5 pas,

3) Opocarh MY U JIOBUTH €T0 ¢ paccTossuus 1-1,5 metpa,

4) oTOMBATH MY O 3€MITIO ITPABOI | JIEBOM PYKOI HE MEHEE 5 pa3 MoApsI.

[Tpbrxku:

1) NpBDKKM HAa MECTE, HOTH BMECTE - HOTH BPO3b,

2) TpPBDKKH Ha JBYX HOTaX C MPOJBMKEHHEM BIiepe (4 MeTpa),

3) TPBDKKH Ha OJHOW HOTE Ha MECTE U C TIPOJBIKCHUEM BIIEpE],

4) npebKKY B umuHY ¢ MecTa (50-70 cm),

5) OpPBLKKH B JUIMHY MOCIEI0BATEIBHO uepe3 4-6 THHHIA,

6) IPBDKKH B JUIMHY IOCIIEA0BATENBHO Yepe3 2-3 mpeamera BeicoToi 20-25 cm.

IMoaroroBuTe/bHAS K LIKOJE TPyNna (BTOPOM rojx 00y4eHus)

Xoxan0a, Oer, ynpaxHeHHsI Ha paBHOBECHE:

1) xo0xap0a pa3HBIMH CIIOCOOAMHU,

2) xo01p0a Ha PaCCTOSIHUU 3-4 M. C 3aKPBITHIMHU TJIa3aMH,

3) yberarb — JOTOHSTH,

4) croiika Ha OJHO¥ HOTE,

5) Oer «3MelKoi»,

6) HempepbIBHBIH Oer (2 MHHYTHI),

7) dennouHslit Oer (3 paza o 10 MuHYT).

[Ipbrxku:

1) NpPBDKKH, HOTH CKPECTHO-HOTH BPO3b,

2) TPBDKKH Ha IBYX HOTAx, Ha OJHOM HOTE C MPOJBIKCHUEM BIiepes (4 MUHYTHI),
3) mepenphIrMBaHKE Ha JABYX HOTaX uepe3 5-6 mpeaMeToB BeicoToi 30 cMm.,
4) mnepenpbiruBaHue OOKOM Yepe3 HEBBICOKHE MTPEAMETHI,

5) mnpeDKKH B AMHY ¢ MecTa Ha 60-70 cMm.,

6) TPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy; MPBDKKU Ha BO3BBIIICHHOE MECTO.
YupakHEHUs ¢ MSIYIOM:

1) OpocaTh MY O TOJI, BBEPX U JIOBUTH €ro He MeHee 10-12 pa3,

2) Opocatb M4 0 T0JI, BBEPX H JIOBUTh €T0 OJIHOH pyKoi 4-6 pa3,
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3) moabpackiBaTh MsIU M JIOBUTH €TI0 C XJIOIIKAMH,

4) oTOHMBaTh MY O MOJI C MPOIBIKCHUEM BIiepe/l Iarom (5-6 MUHYT),
5) oTOUTBH MSY O TMOJI, 3aTEM CHIeNIaTh TOBOPOT KPYyroM M OWMATh Ms4.
[Ton3anue:

1) mnom3aHKe pa3HBIMH CrIOCO0aMH,

2) TIOJ3aHUE HA XKUBOTE Ha3a/l,

3) depemoBaHME TOJI3AHUS C IPYTUMH BUAAMU MIEPEABUKCHUSL.

DUTHEC-TECTUPOBAHUE

duTHeC- TECTUPOBAHUE MTPOBOIUTCS Yepe3 s YIPaXHEHUN ¢ IpeaMeTaMu, Ha Gpurdoiax, a
TaK)Ke YIPaKHEHUSI C IIEMEHTaMU CTPETUYHHTa.

JloBkocTh: ¢ MsA4YoM, ¢urOoisbl. Ilpunoxenue 4 (ynpaxsHeHus ¢ ¢uTOOIaMHU B pa3HbIX
HCXOJHBIX MOJOKEHUSIX).

BbiHOCIIMBOCTB: TaHLEBajdbHAs a’poOuka. 1-bIii roxg oOydeHUs: BBIINOJHEHHE CIOPTHUBHO-
TaHIIEBATHHBIX KOMILJIEKCOB CO CMEHOU Temmna, 0e3 ocTaHOBKH B TeueHue 10-12 MUHYT.

2-0ii ro;1 0Oy4YeHHS: BBITOIHEHUE CIOPTHBHO-TAHIIEBAIBHBIX KOMIUIEKCOB CO CMEHOH TeMIIa,
6e3 ocTaHOBKM B TeueHue 15-18 MunyT.

['uOKkoCTh: yIpakHEHHUS € AJIEMEHTaMH CTPETUHHTA.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE CIIOCOOHOCTH:  (JIETH JOJDKHBI BBIPA3UTENBHO U PUTMUYHO
JIBUTAThCSl B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOPa3HBIM XapaKTepOM MY3BIKH, NEpeaaBaTh HECIOXKHBIN
MY3BIKQJIbHBIN - pPUTMHUUECKUN PUCYHOK, BBITIOJIHATH TAHIIEBAJIbHBIE IBUKEHHUS).
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ITpunoxxenne Nel

HpOTOKO.TI (l)HTHeC-TeCTI/IPOBaHI/Iﬂ JUIS IeTer CTapuero 10mKoJbHOT0 BoO3pacra

No | @®am | I'pynt | @uskyn | JloBk | Beinocn | [ubko | Myssikans | UT
n\ | W | na bTypHas | OCTh( | UBOCTH | CTh HO- or
n |4, 3npop | rpymma | ¢uro | (, (ynpa | purmMuuec
UMS | OBBSI OJIBI) | TAHIIEBA | )KHEHHU | KHE
pede JTbHAs ac CIIOCOOHO
HKa a’pobu | a;eMe | CTH
Ka) HTamMu | (TaHLEBal
CTpEeTY | bHBIC
UHTa) | JIBUKEHUS
:
PUTMHYHO
CTb)
1.
2.
3.
4,
S.
6.
/.
8.
0.

JKentblii — HU3KHI YPOBEHB
3eJieHbId — CpeHUIN YPOBEHb
KpacHblii — BBICOKHIT YpOBEHB

BriBon
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	В основу реализации программы положены следующие принципы:
	- сознательности и активности участников образовательного процесса;
	- доступности и постепенности увеличения нагрузок;
	-  систематичности и регулярности; направленности на различные группы    мышц;
	- комплексного подхода;
	-  успешности каждого ребенка;
	- сотрудничества «воспитатель – инструктор по физической культуре – ребенок»;
	-  психологической комфортности.
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