
Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в том, что 

ранний возраст - это время самое лучшее для начала развития всех многообразных 

человеческих способностей. При этом большое значение имеет речевое, сенсорное, 

двигательное развитие в этот период. Развитие речевой деятельности ребенка, как 

отмечается в работах педагогов и психологов, зависит от складывающегося в начале 

его жизни чувственного познания: зрительного, слухового, тактильного. Поэтому 

современная педагогика в поиске эффективных средств коррекции все больше 

ориентируется на использование логоритмики в процессе обучения и воспитания 

детей. Это связано, прежде всего, с тем, что логоритмика помимо эстетического, 

духовного и психического развития ребенка, оказывает положительное влияние и на 

развитие речи. 

Содержание программы включает в себя такие важнейшие линии развития 

ребенка-дошкольника, как:  

 психофизиологическое развитие и охрана здоровья; 

  социально-личностное, эмоционально-эстетическое;  

 интеллектуальное развитие. 

Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных 

отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. 

Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать 

музыкальные произведения. 

Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым 

негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к 

речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр. 

Занятия «Бэби - курс» с элементами логоритмики направлены на всестороннее 

развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых 

заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме 

того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает 

благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной.  

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. 

Они включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально – двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, 

песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные 

танцы, дидактические игры, способствуюище развитию чувства ритма. Работа по 

созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые 

созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать 

движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку 

чувствовать себя комфортно, уверенно, т. к. в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. 

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных 

процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение 

занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и 

соответственно повышает результативность в усвоении знаний.  

Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому 

развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный 

настрой, учит общению со сверстниками. 
 


