
,. 
000" Аrрофирма- Ярославль" Заведующая 

/ 

МЕНЮ 

__ 25_04_2024r. 

Наименование бтода Ясли Сад 

Выход Ккал. Выход Ккал. 

Завтрак 

Каша манвu: молочнu: жидкая с малом lS0 11S 180 199 

Кофейный напиток с молоком tso 83 180 99 

Масло СJIИВОчное 10 67 10 67 

Яйцо вареное 1 шт 24 1 шт 24 

Батон йодироваиный 20 62 30 63 

Итого: 377 411 447 452 

2эавтрак 

Moлoiro ванильное lS0 70 180 78 

КовдитерсJtое изделие 1 шт S1 lшт S1 

Итого: i5o 127 180 135 

Обед 

PВCCOJIЬIIИI( ленишрадскнй с хурой и сметаной 160 163 180 163 

Котлета рыбная so 130 70 198 

. 
Картофельное шоре 110 120 130 125 

Оrурец свежий 30 7 so 12 

Напиток иэ смеси сухофрухтов lS0 73 180 82 

Хnебр-.аиой 30 60 so 63 
. 

t 

i' 
Итого: 530 553 660 643 

Уплотве1111ыll полдник 

Пуднm' из творога с фрухтовым джемом 100/20 30S 120/20 358 

Кнсель из ягод с/11. lS0 99 180 107 

Батон йодированный 20 62 . 30 63 

Итого: 290 466 350 S28 

Итого за день: 1347 15S7 1637 1758 

Зав.производством. ____________ _ 
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