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От редакции                                                         Наш любимый

детский сад

демонстрации новых методических идей на различных уровнях. Все направления работы 
образовательного учреждения гармонично вплетаются в рамки празднования 90-летия 
муниципальной системы образования г. Ярославля: это участие в проведении фестивалей, 
выставок, областных конкурсов, творческих работ, проведение тематических недель и 
музыкально-спортивных развлечений. В этот номер журнала вошли также материалы, 
которые освещают особенности развития, воспитания и обучения детей 4-5 лет, максимально 
интересно и полезно раскрывают различные аспекты в воспитании и обучении детей.
Итак, приятного и полезного вам чтения!

С пожеланиями здоровья, счастья и хорошего настроения   
редактор Бородина Н.А.1
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Уважаемые коллеги! Дорогие читатели!

 Осень… Это время возвращения из отпусков и начала учебного 
года в школах и детских садах. Время сбора урожая, время золотистого 
листопада и тихих дождей. Осень прекрасна, если мы полны сил и 
энергии. Важным и значимым событием в жизни образовательного 
учреждения является реорганизация МДОУ «Детский сад №179»  в 
форме присоединения к нему МДОУ «Детский сад №213».  
Оптимистичный старт к учебному году задает сентябрь, благодаря 
гармоничному аспекту поставленных задач на новый 2016-2017 
учебный год. Погружаясь в трудовые будни, педагоги нашего детского 
сада расширяют диапазон творческих возможностей по различным 
направлениям – и в работе с семьями воспитанников, и в
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Предлагаем обсудить

Знакомимся с ФГОС дошкольного 
образования
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Педагогическое ассорти

Малькова А.Е.
воспитатель

Значение сюжетно – 
ролевой игры 

для детей дошкольного 
возраста.

    Благодаря сюжетно-ролевой игре ребенок овладевает 
духовными ценностями, усваивает предшествующий социальный 
опыт, получает навыки коллективного мышления.
    Сюжетно – ролевая игра – это способ переработки полученных 
из окружающего мира впечатлений, знаний, т.к. здесь ярко 
проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его 
эмоциональность, активность, развивающаяся потребность в 
общении.
    В основе сюжетно-ролевой игры лежит мнимая или 
воображаемая ситуация, которая заключается в том, что ребенок 
берет на себя роль взрослого и выполняет ее в созданной им 
самим игровой обстановке.

            В последнее время дети стали проводить много времени возле 
телевизора, компьютера, смартфона. Дети смотрят мультфильмы, различные 
передачи, взрослые фильмы и т.д. По мнению многих ученых, игра 
занимает ведущее место в развитии детей дошкольного возраста, в ней 
развиваются действия в представлении, ориентация в отношениях между 
людьми, первоначальные навыки кооперации. Игры могут быть: 
дидактическими, настольными, подвижными, театрализованными, а так же 
сюжетно – ролевыми. 

7



Педагогическое ассорти
Свободная сюжетная игра — самая привлекательная для детей 
дошкольного возраста деятельность. Её привлекательность 
объясняется тем, что в игре ребёнок испытывает внутренне 
субъективное ощущение свободы, подвластности ему вещей, 
действий, отношений — всего того, что в практической 
продуктивной деятельности оказывает сопротивление, даётся с 
трудом. Это состояние внутренней свободы связано со 
спецификой сюжетной игры - действием в воображаемой, 
условной ситуации. Сюжетная игра не требует от ребёнка 
реального, ощутимого продукта, в ней всё условно, всё «как 
будто», «понарошку».

Игра имеет значение не только для умственного развития 
ребёнка, но и для развития его личности: принимая на себя в 
игре различные роли, воссоздавая поступки людей, ребёнок 
проникается их чувствами и целями, сопереживает им, начинает 
ориентироваться между людьми.  

Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности 
взаимодействовать с другими людьми: во-первых, воссоздавая в 
игре взаимодействие взрослых, ребёнок осваивает правила этого 
взаимодействия, во-вторых, в совместной игре со сверстниками он 
приобретает опыт взаимопонимания, учится пояснять свои 
действия и намерения, согласовывать их с другими людьми.
В нашей группе наиболее актуальными являются такие игры, как : 
«Семья», «Поликлиника»,  «Магазин», «Строительство, транспорт».
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Педагогическое ассорти

Зюзина Л.Б.
воспитатель

 «Математическое 
развитие 

детей дошкольного 
возраста»  Родителей и педагогов всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие 

ребёнка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе. Один из 
показателей интеллектуальной готовности ребёнка к школьному обучению - уровень 
развития математических и коммуникативных способностей.
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 Обучению дошкольников началам математики должно отводиться 
важное место. Это вызвано целым рядом причин (особенно в наше 
время): началом школьного обучения, обилием информации, получаемой 
ребенком, повышением внимания к компьютеризации уже с дошкольного 
возраста, стремлением родителей в связи с этим как можно раньше 
научить ребенка узнавать цифры, считать, решать задачи. Взрослые 
зачастую спешат дать ребенку набор готовых знаний, суждений, который 
он впитывает как губка, например, научить ребенка считать до 100, до 
1000 и. т. д. , не овладев полным знанием в пределах 10. Однако всегда 
ли это дает ожидаемый результат?   Взрослые не перестают удивляться, 
как много может усвоить, запомнить ребёнок в первые годы. Период 
дошкольного детства относительно всей жизни человека недолог, а как 
он насыщен познанием! Каждый день приносит ребенку что-то новое, 
неизведанное, становится, близким и понятным ранее недоступное.



Педагогическое ассорти
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   Основное усилие и педагогов, и родителей должно быть 
направлено на то, чтобы воспитать у дошкольника потребность 
испытывать интерес к самому процессу познания, к 
преодолению трудностей, к самостоятельному поиску 
решений. Важно воспитать и привить интерес к математике.
    Исследования последних лет показала, что маленький 
ребенок очень пластичен и легко обучаем, при этом важны 
формы обучения, оказывающие влияние на его развитие. 
Важно не столько дать знания по математике, сколько научить 
детей логически мыслить, развивать математическое 
мышление. 

    В ДОУ хорошо известны и широко используются в практике 
игры и упражнения на развитие логико – математических 
представлений и умений, причем в разных видах 
организованной образовательной деятельности. Педагоги в 
своей работе используют разнообразный развивающий 
дидактический материал.     
     В ходе игр решаются задачи, способствующие развитию у 
дошкольников простейших логических операций (сравнение, 
синтез, анализ, классификация, обобщение). Пусть дети не 
видят, что их чему-то обучают. Пусть думают, что они только 
играют. Но незаметно для себя, в процессе игры, складывают, 
вычитают, более того – решают разного рода логические 
задачи.



 Понятие развития математических способностей включает 
взаимосвязанные и взаимообусловленные представления о 
пространстве, форме, величине, времени, количестве, их свойствах и 
отношениях, которые необходимы для формирования в процессе 
овладения и выполнения тех видов деятельности, для которых они 
необходимы. 
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    Мир, в котором живет малыш – это мир мышления и логики, подлинных приключений, невероятных 
открытий, которые встречаются на каждом шагу. Ведь в каждом ребенке заключено чудо от рождения. 
Чудо – это его мозг. Поэтому никогда не надо забывать о том, что «Чудеса заключены не в методах, а в 
самом ребенке. И каждый ребенок имеет право овладеть этим чудом. А нам только остается купить 
билет в эту страну чудес».

     Источником познания дошкольника является чувственный опыт. 
Диапазон его зависит от того, насколько тонко ребёнок владеет суммой 
специальных действий (рассматривание, ощупывание, сравнение, 
сопоставление, выделение главного и второстепенного и т.д.), влияющих 
на восприятие и мышление. Спонтанно накопленный чувственный и 
интеллектуальный опыт может быть объемным, но неупорядоченным, 
неорганизованным. Направить его в нужное русло призван педагог, 
который е только знает, чему учить ребёнка, но и как учить, чтобы 
обучение было развивающим. Вместе с тем принципиально важно, 
чтобы математика вошла в жизнь детей не как теория, а как знакомство с 
интересным новым явлением окружающего мира.

   Черпать свои знания по математике ребенок должен не только с занятий по математике в детском саду, 
но и из своей повседневной жизни, из наблюдений за явлениями окружающего его мира. Здесь на первое 
место выходите вы, родители ребенка. Здесь ваша помощь неоценима, помощь родителей, которые 
желают внести свою лепту в дело развития и воспитания собственного ребенка.
   Делая вывод, хочу сказать, что ребенка можно учить практически всему на свете и при этом, все 
сделать вместе со своим малышом.



Занимательные фотоновости
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Педагогический совет

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации - 2016»

Спортивное 
развление 

«Школа юных 
пешеходов»

День  работников 
дошкольного 
образования



Занимательные фотоновости

День матери - 2016  
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Занимательные фотоновости
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Выставка 
«Осенние мотивы»
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Осенние 
праздники

Научная конференция 
«Логопедическая помощь в условиях модернизации образования»
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Городской мастер-класс
 «Использование приемов мнемотехники в 

познавательно-речевом развитии дошкольников»

Родительское собрание 
«Мисс Мама»

Экскурсия в библиотеку 
«Удивительный мир профессий»

Семинар-практикум для студентов ДФ 
ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского  24



Советы специалиста

Трушина Н.И.
учитель-логопед

Развитие ритмической 
способности у детей

Ритмическая организация является основой жизни. Все, окружающее нас, 
живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, 
возрастные процессы - все это и многое другое подчинено определенному ритму. 

Ритмическая способность занимает особое место в развитии ребенка. Уже в 
самых ранних проявлениях лепета обнаруживается ритмическая повторяемость 
однородных слогов (ма-ма-ма), затем чередование разнородных(гу-ги-гу-ги). 

   Формирование чувства ритма идет 
параллельно с развитием эмоциональной, 
двигательной, речевой и познавательной сфер. 
Как правило, понятие ритма связывается с 
представлениями о чередовании явлений во 
времени и пространстве. Ритмические 
способности формируются при взаимодействии 
зрения, слуха и движения. 25

     Отмечается тесная связь лепета с ритмическими движениями: ребенок ритмично взмахивает руками, 
прыгает, стучит игрушкой, при этом выкрикивает слоги в ритме движений, а как только движения 
прекращаются, он умолкает. Умение правильно воспроизводить разнообразные ритмы способствует 
правильному воспроизведению ритмического рисунка слов, их слоговой структуры, ускоряет развитие 
других лингвистических способностей (например, словообразования).

http://www.ayurvedaru.ru/wp-content/uploads/2009/09/1-web.jpg


Советы специалиста

Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего 
возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях 
и играх. В игровой форме дети овладевают движениями общей и мелкой 
моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, 
выкладывать орнаментальные узоры. Работа по развитию чувства ритма 
ведется в процессе овладения детьми различными видами деятельности на 
музыкальных и физкультурных занятиях, на занятиях по рисованию, 
аппликации, развитию речи, в ходе подвижных, хороводных, дидактических 
игр и игр-драматизаций.
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* Слушайте музыку
Она улучшает настроение, способствует эмоциональному развитию.
Ребенок с конца первого - начала второго года жизни с удовольствием слушает 
детские песенки и инсценировки детских сказок. Уже в этом возрасте можно 
приучать малыша слушать классическую музыку.
Чаще включайте музыку в детской комнате. Она может сопровождать любые 
занятия ребенка, но позаботьтесь, чтобы звук был приглушенным.

Рекомендации по развитию 
чувства ритма

* Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, 
пением
Если малыш еще не научился самостоятельно выполнять задание, 
хлопайте его ручками, взяв их в свои руки; отстукивайте ритм или 
дирижируйте его рукой.



Советы специалиста

* Поощряйте движения под музыку
Устройте парад, маршируя и стуча в барабаны. Организуйте 

домашний оркестр из игрушечных музыкальных инструментов или 
кухонной утвари. Меняйте темп движений (то быстрее, то 
медленнее).

27

"Часы"
Тик-так, тик-так, все часы идут вот так
 (наклоны головы то к одному плечу, 
то к другому).

"Мы топаем ногами"
Мы топаем ногами. Топ, топ, топ (ходьба на 
месте).
Мы хлопаем руками. Хлоп, хлоп, хлоп (хлопки в 
ладоши).
Качаем головой (наклоны головы вправо, влево).
Мы руки поднимаем (руки вверх).
Мы руки опускаем (руки вниз).
Мы руки разведем (руки в стороны).
И побежим кругом (бег).

Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи
Двигательное упражнение "Ноги и ножки" (для детей от 3 лет)
Большие ноги шли по дороге: топ-топ, топ-топ, топ-топ. (ходьба в медленном темпе, четко опуская ногу 
на всю стопу).
Маленькие ножки бежали по дорожке: топа-топа-топа-топ, топа-топа-топа-топ. (бег на носках с 
остановкой на последнее слово).

"Непослушный дождик" 
Дождик - кап! Дождик - кап!
То сильней, то тише.
 (ударять указательным пальцем одной руки 
по ладони другой).
Не стучи, не стучи,
Не стучи по крыше! 
(грозить пальцем)
Непослушный какой!
 (укоризненно покачать головой).
Погоди, не лейся!
Заходи к малышам (поманить руками).
И в тепле погрейся! 
(положить ладони на плечи, скрестить 
ладони на груди



Советы специалиста

* Рисуйте узоры
Декоративно-орнаментальный рисунок включает повторяющиеся и 

чередующиеся элементы, симметричную композицию.
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* Подбирайте рифмующиеся слова
Рифмовки построены по законам ритма и рифмы, служат развитию не только вышеуказанных 
способностей, но и развитию фонематического восприятия.
 
Игра "Подскажи словечко" (для детей от 4 лет)
Я сегодня утром рано
Умывался из-под ... (крана)
Уронили мишку на пол,
Оторвали мишке ... (лапу)
Зайку бросила хозяйка,
Под дождем остался ... (зайка)

* Исключайте лишние слова из ритмического ряда
"Какое слово лишнее?"
Мак, бак, рак, банан. Сом, ком, крокодил, дом. Лимон, вагон, кот, батон. 
Ветка, клетка, диван, сетка. И т.д.

* Вырезайте бумажные салфетки, скатерти, снежинки
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1. В центре макушки отделите волосы по 
кругу так, чтобы от края роста волос до 
границы круга оставалась зона свободных 
волос 4-5 см, соберите их в хвост тонкой 
резинкой.

Причёска для принцессы
«КОРЗИНКА»

2. Возле уха выделите из свободных волос 2 
тонкие пряди и одну прядку возьмите из 
волос хвостика.

Модель: Дарья  Б.  10 группа

Петрова Н.В
воспитатель

3. Начинайте плести обычную косу. При каждом 
новом шаге добавляйте к рабочей пряди волосы: к 
правой- из свободных волос, к левой- тонкую 
прядку из хвостика.
. 
4. Постарайтесь распределить волосы из хвостика так, чтобы 
их было достаточно для завершения всего плетения по кругу. 
Оставшиеся волосы заплетите в обычную косу и спрячьте её 
под пряди хвостика. Причёску можно украсить бантом или 
заколкой
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Тема номера: Приходи зима к нам в гости.
Анонс

Уважаемые коллеги и родители! Присылайте пожалуйста свои материалы  и 
новые идеи по данной тематике, предлагайте интересные темы для обсуждения 
в нашем журнале. 

Редакционная коллегия журнала приглашает Вас принять активное 
участие в   конкурсе:

Зима, Зимушка-зима…

Наш любимый                                           информационно-практический
детский сад 2016/№ 4                       журнал для родителей д/с № 179   
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Номинация
    Постройки из снега
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