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От редакции

Дорогие друзья!
На улице еще стояли морозы и лежал снег, когда редакционная 

коллегия приступила к работе над первым номером журнала «Наш 

любимый детский сад». Мы хотим быть ближе к Вам и занимать 

активную позицию в организации детско – родительского партнерства. 

На страницах нашего журнала авторский коллектив расскажет о том, 

как мы живем и Вы, уважаемые родители, наверняка найдете полезную 

и интересную информацию для всей семьи. 

Мы планируем придерживаться тактики создания тематических номеров. Тему номера, 

который Вы держите в руках, подсказала нам жизнь. Изо дня в день мы занимаемся 

привычными делами и в этой суете забываем сказать нашим близким о том, как они нам 

дороги. Может быть, поэтому, люди и придумали праздники, чтобы все члены семьи или 

большого коллектива смогли собраться вместе, за большим столом или на страницах 

журнала, пообщаться, подарить друг другу положительные эмоции и пожелать всего 

самого доброго. 

А еще наступила весна – особенное время. Атмосфера весны дает нашему коллективу 

дополнительную энергию для реализации творческих желаний и решения новых задач. 

Уважаемые родители!  Редакция журнала приглашает Вас к сотрудничеству. Приносите 

нам свои статьи, заметки, фотографии. Ваша помощь в определении тематических 

направлений , содержания разделов и рубрик представляет для нас исключительную 

ценность и поможет изданию утвердиться в практической значимости данного 

направления работы.

С  наилучшими пожеланиями редакция журнала.

Редактор Наталия Бородина. 1
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Наши  поздравления

Наш любимый детский сад

Каждому человеку особенно дороги воспоминания детства. Если оно

было безоблачным, то у такого человека больше шансов стать по-

настоящему счастливым. А детство – это прежде всего семья и детский сад.

Вот почему так важно, чтобы там ребенка окружали лишь добрые,

внимательные люди. Такие педагоги и специалисты работают в детском саду

компенсирующего вида № 179, который в апреле 2011 года отмечает свое 40-

летие.

Сорокалетний путь развития детского сада и становления педагогического коллектива был

сложен. Но сейчас дошкольное учреждение – современный дом для детей, их родителей и

сотрудников. В нем доброжелательная и доверительная атмосфера, богатая предметно-

развивающая среда. Это положительно сказывается на развитии детей, профессиональном

росте педагогов и помогает родителям понять и включиться в процесс воспитания ребенка.

Много хороших слов можно сказать о коллективе сада, руководит которым Клочкова Людмила

Викторовна. Здесь работают творческие, увлеченные своим делом люди, которые дарят детям

тепло, внимание и заботу. Педагоги оформляют игровые комнаты, коридоры детского сада,

музыкальный и спортивный зал. Сотрудники стараются, чтобы второй дом был уютным и

красивым, ведь в нем дети находятся гораздо больше, чем в родном, родительском.

В нашем саду ведется многоплановая учебно-воспитательная деятельность. В нем

функционируют 5 групп коррекционной направленности. Эффективно обучают детей узкие

специалисты: педагог-психолог, логопеды, воспитатели, которые успешно обеспечивают

развитие не только воспитанников детского сада, но и осуществляют консультативную помощь

детям и их родителям проживающим в нашем микрорайоне.
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Детский сад № 179 ведет успешную работу с неорганизованными детьми,

чтобы ни один малыш, нуждающийся в нашей помощи, «не прошел» мимо.

На протяжении 10-ти лет детский сад тесно взаимодействует с детской поликлиникой

микрорайона, последние 5 лет установился более тесный союз между педиатрами и узкими

специалистами детского сада. Заведующей поликлиникой и заведующей детским садом

подписывается договор о сотрудничестве и взаимопомощи по вопросам ранней и

своевременной диагностики и оказанию логопедической помощи, по направлению оздоровления

и гигиены.

Актуальность работы коллектива детского сада № 179 заключается, в том, что создана

система работы и единое пространство, где на первый план выступает воспитанник, как

«Личность», «Индивидуальность». И все взаимодействия с ним происходят исходя из его

личных возможностей и потребностей.

Наш детский сад активно делится опытом

работы с коллегами города и области. На

городских конкурсах дети нашего сада часто

занимают призовые места. Коллектив полон

творческих сил, наделен терпением,

трудолюбием, огромной любовью к детям. Но

критерием успешности работы здесь считают

не итоговую социальную успешность

воспитанников в современном понимании, не

количество освоенных педагогических

инноваций, не призовые места в разных

конкурсах.

Главное – чтобы наши дети жили весело и

дружно, чтобы каждый малыш был в саду

счастлив и здоров
4Майорова О.А. старший воспитатель

Коллектив д/с № 179



Наши поздравления

Наши любимые именинники
(январь, февраль, март)

козерог

22.12  - 20.01

Картавенко Слава
19.01.05

Табунов Саша
09. 01.07
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Водолей

21.01 – 20.02

Саяпина Лера
19.02.08

День Рожденья − это праздник,
Это полный дом гостей!
Множество подарков разных
И хороших новостей!
Это музыка и песни,
Звонкий смех твоих друзей!
Будь же в этот день чудесный
Всех на свете веселей!
Синего неба и лучиков ярких!
Много друзей и удачи большой!
Счастья, веселья и классных 
подарков!
Всё и всегда будет пусть хорошо!
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рыбы

21.02 – 20.03

Разин Степа
18.03.06

Настя и Вика Петровы
04. 03. 05

Лукичева Маша
15. 03.06

Дроздов Вадик
27.02.07 7



Наши поздравления             Портрет в особой рамке

Разговор по душам

Досье
родилась: Кировская обл.,

с. Круглыжи

окончила: ЯГПУ им. К.Д.   

Ушинского, НОУ ДПО высшая школа 

бизнеса , управления персоналом.

карьера: воспитатель, экскурсовод, 

директор «Дома творчества» , 

заведующая д/с № 179

Предпочтения:

книга: М.А. Булгаков «Собачье 

сердце»

жизненное кредо: Если хочешь быть 

счастливым – будь счастлив!

отдых: путешествия, море.

увлечения: коллекционирую 

статуэтки слоников.

Спорим, вы не знали, что…. 
Людмила Викторовна отлично 

стреляет. У нее есть значок «Меткий 

стрелок»

Людмила Клочкова: 
если хочешь быть счастливым - будь счастлив!

Клочковой Людмиле

Викторовне уже не надо

доказывать, что ей по силам все-

быть любимым руководителем

женского коллектива, отдаваться

и расстворяться в своей работе

так, словно возможности ее

безграничны, быть сильной и

одновременно такой женственной,

прекрасной, загадочной и

утонченной, занимать активную

жизненную позицию и оставаться

заботливой женой и мамой,

которая старается с радостью

строить свою собственную жизнь.

- Людмила Викторовна, 

помните ли Вы свой первый 

самостоятельный поступок, который 

послужил началом 

профессионального становления?

-С любовью и уважением

вспоминаю Анатолия Федоровича

Тарасова директора музея-усадьбы

«Карабиха», где я работала

экскурсоводом. Жизненный экзамен по

данной профессии я успешно сдала

после того как без подготовки, но

предвосхищая положительный

результат, мой наставник

организовал проведение экскурсии для

популярного «экзаменатора» народной

певицы Людмилы Сенчиной.

-Л.В., как Вы считаете

современный руководитель ДОУ

является больше педагогом или

администратором?

-Прежде всего психологом, а за

тем администратором и педагогом.

-Что Вы цените в людях

прежде всего?

-Порядочность.
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- Л.В. сложно ли руководить 

женским коллективом?

- Суетливо.

-Как семья реагирует на то что вы 

занимаете руководящий пост?

- Муж ревнует к работе, а дочь (юрист) 

всегда поддерживает.

-Какие еще новые горизонты Вы бы 

хотели для себя приблизить?

- Выучить английский язык.

Хочу, чтоб не было места на карте мира, 

где я еще не была.

- Поделитесь секретами жизненного 

успеха.

- Самый главный момент в жизни -это 

тот, в котором мы живем ЗДЕСЬ и 

СЕЙЧАС.

-У Вас скоро юбилей, какие чувства 

вызывает это событие?

- Приближается мой юбилей 

Не приемлю солидную дату

Не считаю мелькающих дней

Пусть летят в колеснице крылатой!

Жизнь окрасили в радужный цвет,

Материнство, любовь, чувство дружбы,

У судьбы моей самый расцвет

Столько мне успеть еще нужно.

- Вы готовы набраться смелости и 

назвать себя счастливой женщиной?

-Да. 

Жизнь в 

картинках

9
Беседу подготовили и провели Майорова О.А., Бородина Н.А. 

С  любимой дочкой Дашей 

Я и море

Рабочие праздники



Наше счастливое детство

Занимательные фотоновости
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В ожидании 

новогоднего чуда

Музыкально-театральная студия

спектакль«Муха - Цокотуха»

Руководитель: Саввина М. В.

Подгрупповое занятие 

логопеда на развитие 

речевого дыхания

Танцевально-вокальная студия

«Задоринка»

Руководитель: Голованова Г. И.

Вот какие малыши
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Конкурс снежных построек

«Зимняя сказка».

Спортивный 

праздник

«А ну - ка, папы!»



Как отмечать день рождение дома

Педагогическое ассорти

Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок действительно запомнил свой день рождения,

приложите максимум усилий, чтобы вечер был веселым и неожиданным. Продумайте

сценарий дня рождения ребенка, отберите действительно веселые игры и конкурсы. Для

создания атмосферы праздника украсьте помещение воздушными шарами, бантами и

гирляндами. Постарайтесь максимально освободить помещение, где будет проходить

празднование детского дня рождения. Выбирайте игры и конкурсы на дне рождения те,

которые вам самим понятны. Обязательно чередуйте подвижные и тихие игры и конкурсы,

чтобы дети не перевозбуждались. Перед началом каждой игры подробно объясните

правила. В игре вы можете выступать как в роли ведущего, так и в роли участника.

Конкурс «Прилепи нос»

Необходимо: нарисовать 

на большом листке 

бумаги смешное лицо (без 

носа), отдельно вылепить 

из пластилина нос.

Прикрепите лист на стену. 

Игроки отходят на 

несколько шагов. По 

очереди завязывают 

глаза, подходят к 

портрету и стараются 

прилепить нос на место. 

Выигрывает тот, кто 

прилепит нос точнее. 

Конкурс «Смотайте шнур»

Необходимо: шнур, 

карандаши 

На середине шнура 

завязывают узелок, а к 

концам прикрепляют по 

простому карандашу. Нужно 

намотать свою часть шнура 

на карандаш. Кто быстрее 

дойдет до узелка -

победитель. Вместо шнура 

можно взять толстую нитку.

«Скучно так сидеть»

Необходимо: стулья 

Вдоль противоположных стен зала 

стоят стулья. Дети садятся на стулья 

около одной стены. Читают стишок:

Скучно, скучно так сидеть,

Друг на друга все глядеть.

Не пора ли пробежаться

И местами поменяться?

Как только стишок прочитан, все 

дети бегут к проивоположной стене и 

стараются занять свободные стулья, 

которых на один меньше, чем 

участников игры. Тот, кто остается 

без стула, выбывает. Потом убирают 

два стула. 

Все повторяется до тех пор, пока 

победитель не займет последний 

оставшийся стул.
12

Волкова Н.И.

учитель-логопед



Как упаковыват ь подарки
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Секреты уютного дома 

«Модные прически на каждый день»
мастер – класс от  Натальи Петровой

Хорошее настроение каждой девочки, как не странно во многом зависит от того , на

сколько красивой она себя видит в зеркале. Новое платье, туфельки , красивая расческа-

все должно радовать. И если за подарками мы чаще всего отправляемся в магазин, то за

оригинальной прической к зеркалу и умелым заботливым маминым рукам. Дорогие

друзья, наша рубрика поможет вам создать задорную, милую и оригинальную прическу к

любому празднику.

Предлагаем вашему вниманию простую, 

но в то же время оригинальную прическу на каждый день.

Вам понадобится:

- одна простая резиночка,

- резиночка с большим цветком (бантом),

- простая расческа

Поделите волосы на две половинки горизонтальным пробором. 

Нижнюю часть волос соберите в хвост, чтобы они не мешали. 

Верхнюю  часть волос начиная от левого уха заплетите 

«дракончиком», прихватывая пряди волос с правой и левой стороны 

равномерно.

Корзиночка
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Дойдя до правого уха, освобождаем 

нижнюю часть волос и так же 

вплетаем в «дракончик».

В результате получаем хвостик, 

который в заключении работы 

украшаем  резинкой с бантом и 

фиксируем лаком.

Маленький секрет:

чтобы волосы не пушились и 

были послушными, смочите 

свои руки и сами волосы 

небольшим количеством 

воды.

Модель: Каминская Юстина



Кулинарные традиции семьи Самсоновых

Секреты  уютного  дома

Ватрушка «Вкусняшка» 
В нашей семье принято каждый выходной готовить что-нибудь этакое вкусненькое.

Особенно хорошо у нас получается печь ватрушку «Вкусняшку» на скорую руку. С полной

уверенностью могу сказать, что ее может сделать даже пятилетний ребенок, ну конечно же под

вашим чутким руководством. Поэтому, этот кулинарный рецепт я адресую девочкам и

мальчикам, которым интересно самим что-нибудь приготовить и порадовать своих родных,

друзей и знакомых. На самом деле готовить не трудно, а очень даже приятно и интересно. А

чтобы наше угощение получилось особенно вкусным, надо готовить его с любовью.

Вам потребуется:

½ пачки сливочного масла или маргарина,

3 ст.л. сахарного песка, 4 ст.л. сметаны,

½ ч.л. соли,1 пачка разрыхлителя, 

2 яйца,16 ст.л. муки,

Для начинки нам необходим ,конечно, творог, лучше если его будет не менее 2 пачек,1 яйцо, сахарный

песок по вкусу, ванилин.

В миске для взбивания венчиком или миксером взбейте яйца с сахаром. Добавьте сметану, размягченный

и размятый ложкой маргарин или масло, разрыхлитель для теста, немного соли, муку и еще раз все

перемешайте. Тесто должно получится достаточно густым.

Форму для выпекания ватрушки смажьте маслом, и выложите в нее приготовленное тесто. В середину на

тесто выложите приготовленную заранее начинку. Аккуратно разровняйте поверхность. Чтобы ватрушка

получилась румяной и аппетитной нужно ее сверху смазать сметаной и немного посыпать сухой содой.

Поставьте форму с тестом в разогретую до 200 градусов духовку на 30-40 минут.

Проверьте, готов ли пирог: середина пирога должна быть упругой, корж должен отходить от краев формы,

при прокалывании коржа деревянная зубочистка должна оставаться сухой. Только будьте осторожны,

пользуйтесь прихватками.
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Растим здорового ребенка

Мой веселый звонкий мяч
Все дети любят мяч. Это одна из любимых игрушек ребят, начиная с 3-4

летнего возраста. Родители могут воспользоваться этим обстоятельством и начать

заниматься с малышами физическими упражнениями, придавая им форму игры с

мячом. Предлагаемые ниже упражнения составлены для детей дошкольного

возраста. Взрослые должны сами принимать участие в занятиях, ведь дети в

этом возрасте подражают старшим.

Нужно помнить, что дети не могут долго сохранять внимание и быстро

утомляются, поэтому надо давать меньше повторений каждого упражнения и чаще

их разнообразить.

«Поиграй с мячом».

Сесть на пол, вытянуть ноги, в 

руки взять мяч и положить его 

на бедро вплотную к животу. Не 

сгибая ног, прокатить мяч 

двумя руками до ступней и 

обратно. Во время наклона –

выдох, в исходном положении -

вдох

«Солнышко».

Сесть на пол, рядом положить  мяч. Не 

наклоняя туловища и не сгибая ноги, обвести 

руками вокруг себя мяч, вначале по часовой 

стрелке, затем в обратном направлении. 

Обводя мяч за спиной, нужно делать вдох, а 

выдох, когда мяч находится впереди.

«Рыбка».

Лечь на живот и поднять прямые руки вверх на 

ширину плеч, опереть ладони на пол, а между 

ними положить мяч. Оторвав руки от пола, 

сделать  хлопок ладонями над мячом,  после чего 

вернуться в исходное положение. В дальнейшем 

можно увеличить количество хлопков, а также 

размер мяча. Во время хлопками руками – делать 

вдох, в исходном положении выдох.
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«Попрыгунчик». 

Взять мяч  в руки и бросить его так, чтобы он 

ударился об пол около ног. После отскока поймать 

мяч двумя руками. Изменяя силу удара мяча об 

пол, поймать мяч на уровне пояса, затем на уровне 

груди и выше головы.

«Кенгуру».

Зажать мяч между коленями и 

проделать с ним прыжки вверх на 

месте, затем прыжки с продвижением 

вперед, влево, вправо и назад.
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Оригинальный подарок своими руками

Детская страничка

В праздничной суете время летит не заметно. Но даже за несколько дней можно сделать 

необычный подарок своими руками. Во первых , это приятное время совместного 

творчества, во вторых ,такие подарки передают тепло и положительные эмоции. 

Предлагаем вашему вниманию  несложные в исполнении приемы работы. Полученные 

рисунки останется только оформить в красивой рамке и найти им достойное место в 

интерьере вашей квартиры.

  

Рисование тычками жестком кисточкой 
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Рисование тычком и жесткой кисточкой

Кляксография с трубочкой

Антон  Дмитриев

Расул Гаджиев

Мильто И.А.

Руководитель студии 

«Солнышко»



Анонс 

Тема следующего номера: Весенние радости!
Уважаемые коллеги и родители! Присылайте пожалуйста свои материалы и новые идеи по 

данной тематике, предлагайте интересные темы для обсуждения в нашем журнале. 

Редакционная коллегия журнала приглашает Вас принять активное участие в  

творческом конкурсе:

Номинации:

1. «Весенние события в 

жизни  моей семьи»

2.  «Удивительное рядом»
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Вот как интересно мы живем Наш любимый

детский сад



 

Бедик Настя, 5 л.

Макарова София, 4 г.
Пашутина Варя, 6 л.

Бурдастова Маша, 5 л.

Опарин Андрей, 6 л.

Гаджиев Магомед, 6 л.Медведев Никита, 4 г.

Гуслянцев Егор, 4 г.

Гуцал Леня, 4 г.






