
ООО «Агрофирма-Ярославль» .. 

МЕНЮ 

_18_04 __ 2024r. 

Наименование бrоода Ясли Сад 

Выход Ккал . Выход Ккал. 

. 
Завтрак 

Каша mпенная ммочная жидхая с маслом 150 200 180 231 

Чай с молоком с сахаром 150 110 180 123 

Яйцо вареное lшт 24 lшт. 24 

. 
Масло сливочное 10 67 10 67 

Батон йодированный 20 62 30 63 

Итоrо: 377 463 447 508 

2завтрак 

Ммоко ванильное 150 70 180 18 

Кондвтережое И3Делие lшт 57 lшт 57 

Итоrо: 150 127 180 135 

Обед 

Борщ с картофелем со свининой и сметаной 160 120 180 124 

Гуляш • Болоньезе" 50 98 70 103 

Макаронные И3ДСЛШI О1118рНЬIС 110 130 130 153 

Коwпот из 11блок 150 60 180 62 . 
Хлеб ржаной 30 60 50 63 

Итого: 500 468 610 505 

Уплоmенныli полдник 

~ЖIIICИ МJIСНЬlе СО CMCТIIИIIЬIЫ соусом 1~0/50 187 120/50 197 

Чай с низким содержанием сахара 150 52 180 54 

Батон йодированный 20 62 30 63 

Итоrо: 170 301 210 314 

Итоrо за день: U97 1359 1447 1462 
--

Зав.производством ____________ _ 
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