
t 

11р8ем ..... ПР I l ■U- C5o'8QA8 

Каwа •Дррба• МОIIО-■.ая ~ 

Батон-к«Ч8> 

Чaii с 11О11О1О11 • 

Масоо088Нt0е{nарц1П81) 

.lharo~aвqwc 

Q)сфруповый 

lhuroa 2-tiiaвrpaк 

Иlpaa.eawraя 

~с ➔ -.·=• сr ~м куроi 
~ 111АОtЫе со смета, ... соусом 6tY25 rp: 

Хnеб p!ICiН]!ii ~ ..... 

1Соuпо1"10ябnос-с:ееаж 

.ttraroa обед. 

CмJerfВIJll8ILbli 

ЧliбeaaDCllp8 

Иroro-a yruюmlta-..i no.,д1 .. -

;ltraru.a-.д■нь. 

118с:са Беn■ч ж.pw,r ~ ~ ~~--~ 

~ 
. .....-пур 

1 НЕ11ЕПЯ ПОН- ' ИК 

150 4,75 
25 1.88 

180 3,49 
,:г '0,06 

363 10,17 

150 0,75 
150 0,75 

О&tд 

.20 0,45 

160 4.35 
85 -6,60 
Зб 2,38 

150 0,13 

.cst 13.91 
Yruкm•••.,. ~ 

10 .2,56 

140 t1,41 
50 3,98 
25 1,88 

150 0,08 

375 19,,IO 
1339' 44,73 

.З,02 

,Q,73 

'.3,Т1 

13,76 

0,15 
-0,f5 

1,03 
1,68 

16,72 

·.О,13 

11,57 

:'2,81 
1~48. 

··О,73 

.'0,02 
2f,Cl8 

,54,55 

25.39 
12,85, 
·12,12 

о.ов· 

.51,1)4-

15,15 
.15,15-. 

2.84· 
9.51 
7;00 

'12,02 
10,7.5 
42,62' 

0,34. 
3,45 

32,40 
12,85 
,0,03, 

e,ar 
157,П 

147,75 
·вs;.сз- 1. 

< .98,80 378- < 

r"56дD· ~· 368µ 

64,95 389 
&4,95· 

·22,46: • 54 . 70.,54. 111· ' 
'206,89 279, -
51,оо· 

'44~73: . 342, 

·402,23.~ - -- - --

;;35,04-. 15 
·198,71;· 14 

- 1вs.п Фllpuettнoe• 

~.<13 1 
'0.,61 ·щ 

465.56 - -
'1'30t.41 -

< s 

-

' 

t, 



1 j 1 

t 

11асса 6enDl.r IЖ'Мры,r Уmев~ Кanlloplllнorm4 NR'adiop181~ 

Qpllelli ...... ------~- .~ -peqealjp 

1 
1НЕдЕЛЯ ВТОРНИК 

38втрв 

Каwа ia XJ а:ьев-оесявьос: Терq,лес"мопочнаА 
150 4,20 ,3,51: 15.7,3, 111,28 • 34-

Мас11о аwвочное(nорцмями) 
8 о.ов .6.24. 0,08 -щ10· 1Ф 

Яiцо вapettoe 
.. 40 5,08 ·-4,60: 0.28 :62.84' 209 -

&noнМOДlll)OВal■lbli 
25 1~88 

. 
'.D,73' 12.85 -65.~ 1 - -

.. ~ на 11О1ПО18 .. " 150 3;48 '<, ·:з~55 1:1,24 90,87-. 379 '" 

Июrоа· ,-~p;uc~- -
373 14.&9 --11.63 .40.-18, -.387.12 . 

'2-ii 2аВТРМ 

Фрупаlе8Мii(ябlао) 
130 0.51 -0;51 12;49.~ .Щ57 -

ltrorv-38 2-=ii-завтра.с 130 0,51 0,51 12,49 _56$1 
-

. 'Обед - - ·-- - . -

; 
Pacani,•ne1•~ c.llPYПOi м сметаной .. ~50 1.53 ,2.57 10,47' 

. 
71.-10 96 

- Суфпе рыбное 
50 8,40 -6~ о.вs~ ,:.94,2.7 400 -

-
1 

, 
Карrофеnыюеqоре, ' 1 130 2,83 ' ·4JЯ, ,19.10.' -129,72! 45(): • 
Зеnеныi'rороwек 

20 0,62 ::о.04- 1,30 ~'05' 306 

Хnеб р:саноi iiцqмpoвa1■1Ыii 
36 2.38 -- 1Z02 9~'6(} 

-

Напмrос 113 .. ...,.. ... -cl&3ilOМaU 150 0,47 ·:0.15 14,42· tI0;86; 38&. 

' :1t1QJv·a ·обед • 536 16.23 13,86' ;58,00- ·-421.60- . 
YJIJ10'mluttый IIQJWtllК 

·- - - - ---· -- . - . - --

.:За,,ес..а·~•-С<ябnпw ,, ,120 13.13 12.17 27.12} :~ - . . .. 

,СО,С 113~ - 20 1.88 Ю,73 .-,1zss-; . µ.65;.В,: . 626 .. 

·ЧаАс ,__, c:o,,aep,ra,...,._caxapa. 150 0,11 0,01 .З.95,. 1s.-..з· 376' 

·&пои iiQAмposa■lbli 25 1.88 
--

'"0,73 '12.85· :вs.43 
-· 

Иnко:а }'IIIIOl'l811-нi,1iinanд;..• 315 16.99 - 13~ 56.78. --419,83 

. ~'а ..... 1354 '8»4f 46,62 167.45' ·-128$.11,: 

I 

-
, 

: 
1 

·, 
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1, 

~ ..... :1 .. ~•••D1181~&-.- 11асса ~ Жllpw,r У~;[ ~- • Nluc6opьaaa 
nopqц,r P.IЦIIПYP· 

1 НЕдЕПЯ ···СРЕДА 
- . - -, 

КаwаJ)Ма)еая 11О11ОЧНаЯ хидкаА 
'3-1рас 

150 3,63 .2,70, 21,10 123,19~ 33 
Мааю а81ВОЧМОе (порциямн) '8 ,О,06 .6,24' 0,08 ·56,70 14 
СЧ) (11ОрЦМSМ1) 10 i2.56 ·-2,51 0,34 35,04- 15 
Бвюн iaдl!pciв111■.,.. 25 1,88 0,73.' 12,85· 65;43' -

- - f<acao В811i:W...-..poвal■ ... i:.IDIIOIQII_ .. 180 4,37 ·4,92; 17;86 ·1.~: 382 
• ' Иrоюа-.рп· ~ 373 12,49 17,о9 '52.23 ··4t2,65 " 

2-il .аавrрак. 
.. -- . -

~ напиnж(~ 150 3"89 •з,74; 15;'10 '109,65 386 
Иtoma2-iiasrpia& 

. 150' 3,89 :3.74• :15.10 ··109.$5; 
Обед . 

-
Щtna cвe•ii«81JCJ'Ы с щ,1офепем·•~ 15Q ·1,22 ,2,~·· 5,56. -~.61 ss, 
~в-сор~ 100 9,14 :-9~7.О. 11,07 ·1.68,09';. 280' 

1 Ю:!1па tpe :tllefiaR.J]iarX:ьmaтaSI 1 110 6с62 ◄.77 ,29,90 188,.99; 450: ! 
Хnеб paalOii iодмроеа■.,.. ··36 .2,38 - .12,;02 :;1,60: 
На1м1окюьподое сушенных (ябnсмсм) • 150 - - 4.49 ;;17;-96.. 348-

;IЬuюа·обед 546 19,34 16,,86 63,04 01,;25· ·-

-· • Y.nnonill■liiilinonднмa 
- - Жар«ое по-домаutеМУ:СО С88ННJIЙ' 200 • 7,81, 19,20. 25J'l8' i;.004,75' Фмрменное• 

Оrурец~ - - .. --- :20. ::,0.16 ~.02: D.34 :2.,18; '70 - . 

~:~ ~I-·. 
. 15(] 4,43 '4,89 . '13;16., ··11~, :Фмрме№ое: ·--. -

fleillSllliet 18 ~;,25 >4,60. ':11,45.' ~17 
.. 

Батонйо.~мх-а11нi -:25 1:sa ,0,73· 12.85 :65,43! ' 

Июrо - JМOD••· iii --
413 15,53 29.42; ,ц,а ,578.85-i - -·-· --· 

Jlюю•день 1·ш 5.1,25 .61,10' 2ЦЗ& 1.582,4.1 
-

.. 

! 
1 
/· 

1 

' i : 
1 

н [ 
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11асса &enq.r. Ж11рw.г YmetlOДll,l,I" Кannoptdiмoc:n.,r М.·1ас6ор1-.,__.. ............. ··-~ ......... 1"81811ПJР 

1НЕДЕJIЯЧЕТВЕРГ -- Завтрu 

к.uая-., А 11ОПО'881~ 150 4,15 ·З,t1. 17,09 112.96 Э6 

Uасnо~(nорцмями)· .8 0,06 ·в,2◄ • 0,08 ·56,70 14' 
Баюн~а~ .... • ·25 1,88 0,73 12,85 · .65.43 

• Чaiic~ < < 180 .З,49 3,77 12.72 < .,QВ,80· 378 ~ 

~3&8'1рИ • 363 9,51 ·13,85 ци. .333;89, 
- Z-ii:JaВJpal( 

Cllprl[r(ябnolи) .. 130 0,51 -0,51 12.49 '.56,fil 

llloro за 2-ii 3alnPU 130 •O.Sf O.Sf 12.49 .56,57' 
Обед 

С)п apтoфes8,ltl:i8.C.IOIВQll88I М CIIМt8tOli 160 ·-4,73 '6,95 17,53 ·151;56 108/109 
0ечень~ зоrэо rp. ,;бQ .8,49 '6,79 4,87 - 114;55· 255 

' м.. apoJI■..., ~ ' 11CJ .f,60 3,51 '2В~7 ' 167,42' 309 1 

- Xneбpaнoii'iiQ/м)oв а,■.., .36 2,38 - 12.02 57;60 
l-llil•roкм:f''C:мea8~ - 150 0,32, .О,02 13,08 "53,71 349 . 

.lhorva.o&д .516 .20,53 17,.26 ·76Р ' 5Ц84:
. 

YIUIOlllilн.iii nonдttllК· 
. 

А;&,туwенная-~ . 100 ''8,95 <:5,52. - 3,42" - ;99.14:: 374·· 
JC'aproфerJbl.1-~ 130 ;2,83 '4JЯ 1~.,о• '129,72_: -~.:. ' 
s,no,.a~-~ 50 4,65 3,60 :30.Бе' 1]'3;31 
Чаi.Сf81311118С...Ь,: ◄ ... ,,:сахара 150 0,06 0,02· 14,51 _ "118,'43'! 378" --
Баюн~111а ■lbli 25 1,88. 0,73· 12,85· 65.~ 

' ifюroa -ynnonliмtwii raw-. 455 11.37 14.52 70.46 •486.01' 
111nxo ...... 1464 48,98 46,14 202.55 1·421.31 

1 
., 1 
' 

1 
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1 

1 
' 

..---. ........ 11асса ~ , .. ры.r Уmееоды.r ~ NIDdioF 1 

., --~ ,P--t-JПYP ............ 
1 iEДEJU.I ПЯТНИЦА 

--

З.wрак 

К&wа-.■~ая ~IO IВА J1МД118S1 150 3,90 2.74 17,39 ·109;.в&: 31 

11аспо а118ОЧ№е(1~) 
8 0,06 '6.24 ·о.оа. -55,70. 1~ 

&naнioдJIPI• ..... 25 1,88 0,73 12,85- 65,43' 

Коф e&i ... кnnoc:c IIOl10ICDII .. 180 .•. 18 ,-4.27,, ' 13;50 109-,12, '379 
-

< 

lhoroa ...-rpar :363_ 10,о1 13.98 ~,821 ·341.10, 

..2-А3811рМ ' 

~ t&IIIJOC;(~ 150 3,89 .З,73 . '15.10 109,61:' 386 - -- -

lhoroa 2-А автра 150 3,89 3.73 tS.10 109,;61. 
--·1 

i 

. ..___ 
Обед - ... -

Суп щпофелы..-.-сры&■ ■■,соноереамм 205 6,19 ·2,31 14.ЗО 103,31' 97 

- Коmета~' 
70 13.27 5,7.9. 4;55 123;40 Фирuенное~ 

КапусJа ~ co;c:мeтaltoii • 
- • 110 ' 2,35 3,23 • '6,95 66,24 Фирменное ) 

Хпеб ..... ioA81poe•• ... 36 2.38 - 12,02 '51-Jj,O 

.к.омпотмs·ябnос~ 150 0:13 0,13 10,75 ·44;73 :3!42 

'lhoro а обед 571 и.u 11.52 ·\ ·48,57- 395.ZS 

.Ynncm .. ■IWA nonд18ut 
' 

-
Пуд~н-111С!Р(811Ь1i 120 16,63 10,29 15.11 - 219,54'-- 222 - - -

' flelliell-.e, . - с - ·1в~ 1,25 ·4,60 ·1,.~i: ,.Q2.17. 
.. 

' 

~оаая-nQАnМВа~ 
- -- .2()f ,1 ·0:11 ,; .. : \ . 2.01 .'8;13- ,• 1Q ·i: 

- Чаi СИС8181 щqep1131 IEII сахара 150 0,06 ·0,02 ; ·4',51 ,1·в..сз 376 

Июю - уnnотнiнный 11МДН11К 308 11,11 14.IO .33,08 338,86 
; 

,JIRиo:aa .... 1392 56.33 44;1S 140.51 "1184,-.S 

.1 
1· 



-
1 

11асса f&е.ч ....... УmеводьЧ" ~ f lk,:i~cбoJI• а ,..,_~ 1a ■ •-&IIQД& 
fiDPl'IIЧ ,l,:8ojllll1W' 

< ~ < 2 НЕдЕЛЯ. ПОНЕДЕЛЬНИК < • < 

- 3автрu - ' -
l<auaПllelМ'■ВIIIIIDflOlaвя ~ 150 ;З,92 2.68 16,94 107.57• 35: 

М8cnocr8ВНtOe{l'IOpЦIIЯl8i) i8 ,0,06 .:в,24 0,08 .56,70" 1:4 

Ба1D1 .... ~, 25 1.88 0,73 .12,85 '65.~-. 18(J :Э.'49 З,77. 12,72 98.ВQ._. 378 Чaij С М()111О1111ОМ 

•JlnJro>a,'31881paК :363 ·9,34 "13,42 42.'59· 328;51 

- - '2-il ....... 
~....Ь.(~ • 150 • З.88 ·з.14 • 15,10 ' 109"61 1 - -

JlnJro 38 2-ii ... ,. 150 3.88 ·3.74 '15.10 109,&1:· 

- Обед 

C)orJ 'll3p10фenьнlil~• ... 150 ,з,52 :.2,93 -11,57 :86,7,3': 102: 

ГJПЯW -~ ~~а._11!1!i..,:ЭЦ1ЗОrр. 1160 '•8~19 17,71 :2.71 '194,98, , тnс' 

•• ВIIICНl.e.~tJIВ&J lol8' 110 ~60 :.з.s1 .29,37 167:~>42~ 309. - -

Хnеб I eн-roli acw.io11 .. ..,. 36 '2.38 - ,2.02:: •51.f!lI'. ·- - -, 
Наn81оа:-мз·с:месм~· ' 

~ 150 с·О,32 
~ -0,15 '1з.ов: ;-53i7:a; 349 

,Иroro,- ... 506 '17.01 24.29 68,74 560,;44 --

Ynnonlll■ .... 11О1-■-' 
~,(t_qa(JIIAI~ 10 . 2.;56 ;z61 р~·: ,35.си 1.5 

Рмnет~ 140 11.;4f 15.4'8 3,45 .. ·198.71; • 1•~-
'Бim:)нчlil[·ircao· 25 1,88 0;73 :12,85, -вs,-43· - -· 

Фрrп-(ябnоа) .130 .~, :,0,51' .12,,,св, ,5!3Я 
'Чаiс.....,оодерхание11савра· 

. 
150 0.0,06 ' ·-D,02, ~~1· 18,-43 - ' 

llnll:o• yn.1~1111•■-----.:' ~-· 1&;,11 ' 19,'33' 33.64·- 37~П:· 
- . 

-- - - 'lhaю!a.Дl!fllo. - :1~4 48;&4 60,78 ,.,60))8,; '1372,71' . 



1 
1 1 

118СС8 ~ ... ......... YmeeQRl,I.,- к..-pd.oc:n,.r 1111.JD~ 

.__ ..... &11ОА8 111DF 1 ,r .~ 
2 НЕДЕJ1Я ВТОРt81К - -

. . ' ' 381nрак . . ~ 
. 

к.aa•~IUIID ■1811JDVIIЗЯ 150 "4,75 З,02 ;25.39· 1<17.;r&; за, 

llllacncf.aJl;80'Н)e·(nopqмA1М) 
8 ·.о.ов '6.24 0,08 ,56,lQ, 14-

бlrтон~ a ■llllii· 2S 1,88 ~ 0,73 12,85 65,43., • -

Коф eМlllllii наnкпJ1[ на 11ОПО1Се 
:180 4,18 '4.27 13,50 109,12 379 

МIUrоаавтрак . 363 '10,86 "14,26 5'1.82. ·379,00 j 

2-4i завтра,с.· . 

,Фруп(я&...) 
130 0,51 '0,51 '12;49 ·56,51 

' ifr6n)a2~28ВIJ118 
1 1 130 0,.51 1 0,.51 12.49 .56,.57:9. • 

Обед 

Ссnн:а ~ 113 П111ЦЫ 00 С111!18tОМ 150 3,52 :3,83 6;08 72,;85' 158 

Г~.net118W81U<1l&Wlftl,/ 120l30rp" . 150 13.01 ·'9,95 .12,61 192,,03 'ZВ7 

Иrра амn,81811 
20 ' "0..-S ·1,03 2.114: ~48- 54 

Xnвб paltoii lliQqмpcl1 a1■1111ii 36 2,38 1 - 12.02~ ·S'l,60, - --

·1Са81оr--..сее,■в 
150 . 0,13 .о;1э· '10,75 +4.73~ - 342 

Мnwa,a. о&,д 506 19.,49 14.14' ,44,30, 389,67: .; 

Yn,юnllt8 .... norwмк 

Гуnяw "'Боnсн,еае" 50 •8,00 4,18 З.65 84.21 • Фмрменное 

' 1{арюфеаьнае18Dре 130 2.83 '4,67 1S,10. 129,72· "50 

МollD ■N 88 .... lblli наnиnж· - 150 ,4,43 •◄,89 13,16 114,33' Фмрменное, 

~ 18 1,25 ·4,60 ·11,45 ·92.17.: 

-БатонЙОД14рОВа1■1118i 25 1А8 :0,7~ ,';1U5 ;:.65,43 1 

• lflUroa ynnonii1111a.м ....,.., 373 1 18,38 ·11,05 ·&0.,22: -485.85' 
<lfraroai.ДIНo 1'372 49,24 14'76 '168.IZ. 'l 311)tl, 1 

.. 



1 

. 
~ ...... -, 118сса s.....r Жlqlw,f" Ymt.......-~ Nl 1Dcc:6opl88a ··---~ ~ peqlllllJP 

2НЕДЕПЯ СРе,дА 

Завтрак --
-

к.uа·11111е111а11 .IIОПСNНаЯ ~ ' 150 4,51 ·з,1s- ' 19,64 124,88, 32 ' 
Мli::no О1181ОЧНОе.(nорцмямм) »8 0~06 ~6.24· t),08. ~щ~ 14. 

' ,Яiiцо-вареное 40 5.08 4,60: 0,28 ;'62,,84;. 209· 
&nонйцqмрав■■IЬli 25 1,88 0,73 " .1ZВ5. .65;43:: 
-Ка1ао ..-rамнамров .... с..,,, .... 180 4,37 ,4,82 1 17,86 132,2.9 382 

- . 

,lhuma3a111pв - 403 15.89 19,53 •50,70 ,442;15 
"2-iiainpalt 

-~'фprtnf в1iii '150 0,75 
' - '0,15 '15;15 ~64.95', 389 . lh'Oro a 2-tii 311111pa1t • 150 0,75 .О,15 1 1s.1s: :м.s·s ! 

Обед 

Cyn·~pы&Wi: 170 4,77 1,75 12,00 82,84 f1l -

Раlу . .мзQЮЩеi C1tYP(ii. 180 13.27 ··4,74 '18,87 17..1;23, ''43 
'Xneб . .-«Ji'IQIIIIIP ва1•·~ 36 2.38 ·- ,12,02· ,'57~6.О, 

fiarмr«ia ...... _a_c:.......,~ 150 0,47 -•o.,s :14,42 - - :;,8)~ ~ 388 -· 

' . -- . ----"ltn)ru- .. , - . 536 ( 20.,88 ·''•" 57,,31 ~ - - ... -
·- -· - ~iшoni11■1Ыi 11ОП,4'Н11К 

1 ~ 120 16,63 10,29 15,11 219.~ 222 
' n....а-рооомй, мая 59 4;58 ·6;79 '' ·35,11 -21~~ 775 
' ~·вnод,..а 20. О,'17 - '2.01 '8,73' 10 - -. , ' 

·Чаiс......,~ :а ·•eм'CaXlipa 150 0,06 0.0:Z 
' 

~~1 18~43~ ,3~ 

'.Итоrо ·-, ynnont&н.iiii .nаnд181К,- (340 21;43 17.0, ;:;s&.74 . ·466,49· .. 

-JtlOl'C)- .... - ., ;t.it $8,95 .Ц..1 ·179,90 ·.1~12,• 
1 -~ 

.• : 
' 

.,. ~ 



l 

' 
1 

~ ~,r Ж.pw,r У1м8одw,r Каморnность.r Ntacбop1..a 

Пр81м~• ■--~ nорц181,1" 
,puparyp 

2~ ЧЕIВЕРI 
-- -

Зав,рак 

Каша ID'ХПОПЬеВ-..а■IЫХТ~ моnочная 150 4,20 3,51 -15,73 ·111.28 34 

Мllcno,aJIВНtOe (nopцмN,llt) 8 ,0,06 6,24, 0,08 56,70 14 

Бmж~-•IЬ■-i ,25 '1,88 .о,п 12,85 ei,43 

чаА CIМ)П()IDI 180 ~3,49 3,,77 12,72. :98;80 378 

Иnwoaasrpa• 313 9,62 14,25 41,38 3Ц21 . . ' 24~ . . ' 
~ Нlhmlc"{CНUO!r) 

,. ,150,., .3;89 ·з.74 15,10 '109,61-' ;~ -

-
lharo a 2-:ii ~•рм 

- ''150 ·3,89 3,74 ·1S.10 ··109,61 

Обед 

'fiopщ 113 C888iii 1аПJСП,1 С картофеnем • 150 1,25 3,69 ~.17 ..-70,93~ 

IФ/IDl.-.-,Ы -
·50•. 8,77 '<4,86 ~45. '88:.59 437 1 

Рмсс_,.qам,. 110, ·з;12 4,73 '31,69, 18,1,78 .. 450 

.Xs:Jeб раноi ~Е llllbll'i 
- 36 2,38 - 12,02 57·,60 

Нar8rroc-.a МОДDВ ~ (ябпоас) 150' - -' •'-449 • 17;96 348 1 

11:rоrоаобед ~ 15,52 13,%7 .58,,13 416.86 

Ynncmi18■.,. noiw-

- Капусnt1У111е1&1С'8ЯСОМСМН8JЫ 200 11,45 24,58 ·13,93 322,75 -~ 

Ш.-Внmв&1с,.... -~ 6,-42 3,32 •'24,68 154.25 .. 7-t() 

- 'чaйc~i:Qltl'I ■ мемс:uара 150 0,08 0,02 ,4,51 18,43 . 392 -
'Баrан~в•■-11 

- .25, 1;88 ·о,73 '1.2;85, '1j5,4;i 
1 

- Итоnt а y,aкmlii■-..i ....... ;425 11,81 28,М 155.п 560,.84 ' . . 
lharoa,..._ . 1434 41,84 519,,0 '171,28 •.1419,52 

- -

: 
' 

! 
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