План занятий на неделю с детьми 1,6-2 лет по теме «Заяц»
	
	Задание
	Материал 
	Содержание
	Цель 

	1
	Хоровод, гимнастика
	Музыка, погремушки, султанчики
	3-4 по выбору педагога.


	Создание положительного настроя, развитие моторики, танцевальных движений

	2
	Сюрпризный момент
	Игрушка-зайчик, Железнова «гав и мяу» №67 – Зайка.  
	Жил-был зайка.

Длинные ушки,

Серое брюшко,

Прыгает ловко,

Любит морковку. (Железнова)

Появляется зайка. Рассматривание игрушки, выделяем части тела, шубка. Какая шубка? – мамы называют прилагательные: теплая, пушистая, мягкая, блестящая, серая и т.д.

Что делает зайка? – скачет, прыгает….

Обыгрываем.
	Ознакомление с окружающим.Развитие словаря, развитие речи.

	3
	П/упражнение «Зайка прыгал»
	Железнова «Аэробика для малышей» №19
	Заинька очень любил скакать по лесу, по полю, греться в лучах летнего солнышка.
Покажем, как зайка прыгал. Железнова «Зайка» - дети стоят в кругу, выполняем движения в соответствие с текстом песенки. Прыгаем с продвижением вперед.
	Развитие общей моторики, координация речи с движением и музыкой.

	4
	П/упражнение «Зайка серенький сидит»
	Текст  
	Но вот однажды наступила осень, солнышко спряталось за тучи и заиньке стало холодно. Давайте погреемся.
Зайка серенький сидит

и ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит. (показываем ушки)

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки согреть,

Вот так, вот так

Надо лапочки согреть. (сидим на корточках, трем ладони)

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Вот так, вот так

Надо зайке поскакать. (прыжки на месте)

Зайку волк испугал!

Зайка тут же убежал!


	Развитие моторики, ознакомление с окружающим

	5
	Лепка «Дорожка»
	Карточки для лепки, пластилин
	И решил заинька отправиться солнышко выручать. Но не знает заинька куда ему отправиться. Давайте ему поможем и сделаем дорожку.
Дети раскатывают столбики-дорожки,затем прижимают дорожку на карточку. Выкладывают следы на дорожке из фасолинок.
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	Формирование навыков лепки, развитие мелкой моторики.

	6
	«Что любит зайка?»
	Планшеты «Зайка и овощи»
	Перед дорогой нужно подкрепиться – съесть морковку. 
Играем с планшетами. Найдем зайку. Что он лбит есть? – найдем морковку, капусту, свеклу – это овощи.

Вынимаем из планшета – отдаем зайке – затем вкладываем обратно.
	Развитие мелкой моторики, развитие мышления, ознакомление с окружающим.

	7
	«Зайка»
	Деревянные ромбы, квадраты, треугольники, марблз
	Сделаем для зайки подарок. Выкладываем зайку из деревянных фигур.
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	Развитие мелкой моторики

	8
	«Овощи – не овощи»
	Картинки (или муляжи) овощей, картинки (игрушки) фруктов, животных, предметов.
	Зайка наш очень любит овощи. Давайте ему соберем овощей в дорогу.

Носим по массажным дорожкам – выбираем только овощи.
	Ознакомление с окружающим, обогащение словаря, массаж стоп.

	9
	«Цветные дорожки»
	Дорожки из цветной клеенки (4 цвета), зайцы-каталки, геометрические фигуры (4 цвета).
	Зайка отправился в дорогу.

Берем зайца-каталку, «билетик» (геометрическую фигуру), едем с зайкой по дорожке того же цвета, что и взятый билетик.
	Формирование сенсорных эталонов, учим катать зайца-каталку, развитие моторики, координации движений

	10
	П/упражнение «Солнышко»
	Шведская стенка, солнышко (мягкое)
	Нашел зайка солнышко. Но не достать ему до него – оно очень высоко. (на самом верху шведской стенки прикреплено солнышко).
Давайте поможем зайке- достанем для него солнышко.

Лазание по шведской стенке. Обращаем внимание на правильный хват – 4 пальца сверху перекладины, большой палец – снизу перекладины.
	Развитие общей моторики, учим лазать по шведской стенке.

	11
	Рисование + аппликация «Солнечный зайчик»
	Заготовка – рисунок «зайка», желтые круги, желтая пальчиковая краска, заготовки морковок, зеленая бумага
	Достал зайка солнышко и понес домой, чтоб всем тепло этой осенью стало.
Наклеиваем солнышко. Раскрашиваем зайку желтой краской (лучики согрели зайку), рисуем солнышку лучи.

Угостим зайку морковкой (наклеиваем морковку и ботву)
	Формирование навыков изодеятельности, развитие творческих способностей, мелкой моторики.

	12

	«Задуем свечу»


	Свеча, зажигалка
	Дети задувают по очереди зажженную свечку.
	Формирование целенаправленной воздушной струи, развитие положительных эмоций


Дополнительно:   «Зайка и волк» дети стоят в кругу. У педагога в руках волк, дети держат зайку. Начинают передавать друг другу зайку по кругу, а волк «бежит» за зайкой.
Пробковый бассейн «Яблочки» - накормим зайку яблоками.

