Консультация
«Артикуляционная гимнастика для свистящих звуков»
Наша речь непосредственно связана с движениями речевого аппарата. В формировании и развитии движений органов артикуляционного аппарата важную роль играет артикуляционная гимнастика, которая состоит из специальных упражнений для развития подвижности, ловкости языка, губ, щек, уздечки.  Артикуляционная гимнастика необходима для четкой артикуляции звуков речи.
Артикуляционная гимнастика проводится:
- в детском саду с логопедом во время индивидуальной работы;
- в детском саду с воспитателем и самостоятельно;
- с родителями дома.
Правила проведения артикуляционной гимнастики:
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы навыки закреплялись и становились более прочными, желательно 2 раза в день по 5-10 минут.
2. В любом упражнении все движения осуществляются последовательно, сначала упражнения делаются в медленном темпе, затем количество упражнений постепенно и темп их выполнения увеличиваются.
3. Каждое упражнение выполняется 6-8 раз по 5-10 секунд.
4. Необходимо следить за качеством выполнения упражнений.
5. Гимнастику желательно делать сидя перед зеркалом в игровой форме.
6. Артикуляционные  упражнения можно выполнять под счет, с хлопками, под музыку.
7. Не допускать переутомление мышц артикуляционного аппарата.
8. Всегда хвалить ребенка за успехи, которые он делает. Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза. Попробуйте повторять их вместе с ребенком. Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и у вас все получится.
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A3bIKA YRUPAEMCS 8 HUICHUE 3Y0bl. 6bIZHYMb
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Y AbIOHY ThCH, IPHOTKPBITH POT, MOJIOKHUTH IIUPOKUH A3BIK
3a HIKHHE 3y0bI M y/lep)KUBATh B TAKOM IT0JI0O}KEHHH IO/ CYeT
ot 1 o 5. [oToM MOHATH IUPOKMI SI3BIK 3a BepxHHe 3y0bI
TOXe C BHYTPeHHeH CTOPOHBI, y/iepKHBaTh 1oy cuer ot 1 /0 5.
Tak noouepeHo MeHATH M0JI0)KeHHe si3bIKa 4-6 pas.
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Keaka nobuT ynblibaTtbes.

Pot y KBaku Ao ywei,
«yanBKA» XOTb 3aBA304KN NPULLENA.
TsAHYTb ryGbl NPSMO K yLLKam
OueHb HPABUTCS NATYLLUKaM.
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YanepxuBaHue ry6 B ynbibke. 3y6bl He BUAHbI. YAepXuBaTb B
TakoM NoMoXeHWUn noa c4&T ot 1 4o 5.
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MakcHMa/IbHO PacTAHYTh ryObl (Y/IBIOHYThCA), MOKa3aTh
BepXHHe H HIDKHHe 3y0bl. Bepxuue 3y0bI J0/DKHBI HAXOJHThCH
HanporHs HWKHHX. HeoOxopguMo mnpoBepuTh Ha/IHUHE
paccrogHHs MeXAy HHMH (1 MM). Y aep:KHBaTh moJ cuer Ao 5-
10




image3.jpeg
*HAKAKEM HENOCTYITHBIA
SI3BIYOK

YT06bI A3BIK ObIT IIHPOKHAM H

CNOKOWHBIM, HAaJ0  HEMHOro
NPHOTKPHITE  POT,  CIIOKOWHO
NO/IOKHTH S3BIK HAa HIDKHIOIO
ryy W, TNONUIENbIBas ero
rybaMi, NPOM3HOCHTH 3BYKH
«IA-NA-N5».

Y /lep)KuBaTh MMPOKHIi AZBIK
B CHOKOIHOM II0/IO)KEHHH TPH
OTKPBITOM pT€ TMOJ C4Yer or
ofHoro o 5-10.
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*MTPHYELIEM A3bI90K

Y nbIGHY TH Cs1, 3Ky CHTH SI3BIK 3y6aMH M MPOTaCKUBATh 3BIK
Mexly 3ybaMu Briepéj-Hasajl, Kak b1 npHuéchbIBas ero
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Y A6y TLCR, IPHOTKPAITE POT, NOOANTL MepeHIit
IMPOKIEE KPali LKA 1A HIAMIONO TyGY. Y ACpANBATE B
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